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SALUDA

Hola, buenos dias a todos nuestros vecinos, asi como a todos los que nos visitan en este dia frio de
noviembre, para disfrutar de nuestro ya tradicional Cross “Alejandro Villullas.

Un afio mas celebramos este evento deportivo con el fin de promocionar el deporte entre nifios y
jovenes, alrestode corredores mds veteranos, agradecerles su participacién porque con su
experiencia ensefian valores muy importantes para estos pequefios que se inician en este deporte:
disciplina, compromiso, compafierismo,... estos son valores fundamentales que impulsaron al
creador de este Cross Alejandro Villullas a luchar por este deporte e iniciar a los nifios en esta
disciplina que el tanto queria.

Agradecer atodas las empresas colaboradoras que con su aportacion hacen que este evento
deportivo haya llegado a ser un referente en elinicio de la temporada de atletismo.

Asimismo a la Diputacién de Palencia por su colaboracién siempre en este Cross.

Disfrutad de este dia, como lo disfrutaremos todos al ver como nifos, jdvenesy adultos,... luchan
ensus carreras para que el deporte, sobre todo el atletismo no decaiga.

Miguel Angel Blanco Pastor
Alcalde de Duerias

Laura Fernandez Araguz
Concejala de Deportes

HORARIOS Y DISTANCIAS POR CATEGORIAS MASCULINAYY FEMENINA
VUELTAS DISTANCIA  HORA

CATEGORIAS

Cadete Masculino 5 circuito B 3.000 mt. 10:45
Cadete Femenino 1 circuito Ay 3 circuito B 2.300 mt. 10:55
Infantil Masculino 1 circuito Ay 2 circuito B 1.700 mt. 11:10
Infantil Femenino 2 circuito B 1.200 mt. 11:20
Alevin Masculino 2 circuito B 1.200 mt. 11:35
Alevin Femenino 2 circuito A 1.000 mt. 11:45
Benjamin Masculino 1 circuito A 500 mt. 12:00
Benjamin Femenino 1 circuito A 500 mt. 12:10
Junior Femenino
Juvenil Femer?lno 1 circuito B y 3 circuito C 5.400 mt. 12:30
Promesas Senior y
Veteranos Femenino
Junior Masculino
Juvenil Masculino 14 0 ito By 4 circuito © | 7.600 mt.  [REERN
Promesas Senior y
Veteranos Masculino

REGLAMENTO DE PARTICIPACION

Art. 1°, -E| Ayuntamiento de Duefias organiza el XXII CROSS CIUDAD DE DUENAS, el dia
16 DE NOVIEMBRE DE 2013 a partirdelas 10:45 horas, en el circuito del "Salmonero” de
Dueiias (Palencia)

Art. 29, -La evolucion de las pruebas sera controlada por el Comité Provincial de Jueces de
Atletismo de Palencia. Siendo obligatorio para los corredores portar a la llegada de la meta
los dorsales visiblemente colocados en el pecho.

Como inscribirse:

Art. 39, -Las inscripciones deberan realizarse antes del 14 de noviembre 2013, indicando
nombre y apellidos, afo de nacimiento y categoria de cada participante.

Adultos y nifios gratis.

Internet: Rellenando la ficha a través de www.cdsprintsport.com

Valladolid: Inscripcion en tienda SOLORUNNERS, C/ Recondo n° 31

Palencia: Inscripcion en tienda BIKILA C/ Cardenal Almaraz n° 3

Inscripciones clubs: enviando relacion de corredores completa y responsable del club
en Excel, al correo electrénico:carreras.org@gmail.com_

Informacion e incidencias: 673595512 o carreras.org@gmail.com

Premios:

Art. 4°. -Los tres primeros clasificados de cada categoria masculino y femenino recibiran
trofeo, al igual que las categorias de veteranos masculino y femenino A, By C.

Premios al ganador y ganadora de la prueba de adultos.

PREMIOS: (no acumulativos excepto locales)

LOCALES: Primero/a, deberan indicarlo en la inscripcidn (Hay que estar empadronado el
dia de la prueba)

Habra Premio Local en todas las categorias. TODOS LOS PARTICIPANTES QUE CRUCEN LA
META DE SU RESPECTIVA PRUEBA OBTENDRAN UN OBSEQUIO. La entrega de Premios de
las categorias infantiles se realizard alas 12:15. Los restantes premios se entregaran a las
14:00h.

Art. 5°. -Todos los participantes estaran amparados por una péliza de seguro de
accidentes y responsabilidad civil, excluidos los casos derivados de un padecimiento
latente, imprudencia, inobservancia de las leyes, etc. También quedan excluidos los casos
producidos por desplazamiento a /o desde el lugar en gue se desarrolla la prueba.

Art. 6. -Las reclamaciones se efectuaran ante el Juez Arbitro, hasta 30 minutos después de
haberse publicado la clasificacion.

Art. 7. -La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento.
Para todo lo no contemplado en este Reglamento, se aplicara la normativa de la I.A.A.F.,
Real Federacion Espafola de Atletismo y Federacion de Atletismo de Castilla y Ledn.”

RECOGIDA DE DORSALES: Desde 10:00 h y hasta 20 minutos antes de la salida de cada
prueba en LAS CARPAS JUNTO AL ESCENARIO

Bolsa del corredor para todos adultos que terminen la prueba, camiseta, bebida, fruta.
Caldo para todos los asistentes
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