
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oficina de Turismo del Ayuntamiento de  Dueñas. Centro de Información Socio Cultural y de Ocio 

(Ayuntamiento de Dueñas.) Telf.  979780798- E-mail: cisco@infoduenas.com                                         
 

 
 
 

                                         



 
 

 “LA CARRERA DEL CANAL  CIUDAD DE DUEÑAS”,  30 DE MARZO DE 2013  
 

BASES DE PARTICIPACION 
 
 
IV MEDIA MARATON: 21.097 KM. La salida a las 11:00h. de La Plaza España de Dueñas, 
hasta Villamuriel de Cerrato y regreso a Dueñas.   
 
I LEGUA: Salida de Dueñas, Plaza España, a las 11:05 h el recorrido de 5.572 m, circuito 
urbano.  (ANEXO I) 
 
I MINI-MARATÓN  “LAS 25 CUERDAS”,   salida de Dueñas, Plaza de España, a las 11:10 
h., circuito urbano, recorrido 2.100 m (ANEXO I)  
 
LA CONCENTRACIÓN Y ENTREGA DE DORSALES, para todas las competiciones será en 
la Plaza de España de Dueñas, entre las 9:00 y las 10:45 horas (ANEXO I) 
 
PARTICIPANTES 
 EN LA IV MEDIA MARATÓN: Federados y no federados,  estableciéndose las 
siguientes categorías: SENIOR MASCULINO: DE 18 AÑOS A 34 AÑOS - SENIOR 
MASCULINO:  DE 18 AÑOS A 34 AÑOS - VETERANOS A MASCULINO: DE 35 AÑOS A 44 
AÑOS - VETERANOS A FEMENINO:  DE 35 AÑOS A 44 AÑOS -VETERANOS B MASCULINO:  
DE 45 AÑOS A 54 AÑOS -VETERANOS B FEMENINO: DE 45 AÑOS A 54 AÑOS -VETERANOS 
C MASCULINO: A PARTIR DE 55 AÑOS - VETERANOS C:  A PARTIR DE 55 AÑOS 

I  LEGUA CANAL DE CASTILLA “CIUDAD DE DUEÑAS”  para jóvenes nacidos 
entre 1996 y 1999 
I CARRERA “LAS 25 CUERDAS”  los niños nacidos entre 2000 y 2004 

 
REGLAMENTO: El control y cronometraje de las carreras estará a cargo del Comité de 
Jueces de la Delegación Provincial de Palencia.  
 
LAS INSCRIPCIONES deberán realizarse, a través de los siguientes medios: 
Internet: Rellenando la ficha a través de www.solorunners.com o www.cdsprintsport.es 
Valladolid:   Tienda Solorunners. C/ Recondo, nº 31. 
Salamanca:  Tienda Solorunners. C/ Pozo Amarillo, nº 29 
Palencia: Los martes, Miércoles y Jueves de 19:00 a 20:30 h. en la Caseta de Corriendo 
por Palencia en el Parque Isla Dos Aguas. 
Dueñas: Ayuntamiento. Información: 979 780 001-979 780 798 -- 673 59 55 12  
  

 
CUOTAS DE INSCRIPCION:   para las inscripciones hechas  entre   10 y 23 de marzo de 
2013, 5 €  las que se hagan entre el 24 y 29 de marzo de 2013, 8 € y    para las realizadas 
el mismo día de la carrera, 15 € 
Los niños participantes en la Mini “las 25 Cuerdas”, no pagarán cuota de inscripción. 
  
PREMIOS  

ADULTOS: Los tres primeros clasificados de cada categoría recibirán Trofeo.  
CATEGORIAS: Sénior Masculino, Sénior Femenino, Veteranos A Masculino, 
Veteranos A  Femenino, Veteranos B Masculino, Veteranos B  Femenino Veteranos 
C Masculino, Veteranos C  Femenino 
LOCALES: El primer corredor Local que llegue a la meta de cada categoría recibirá 
Trofeo. 
En la LEGUA Y MINI MARATÓN, habrá tres Trofeos para los tres primeros 
clasificados en las categorías Masculino y Femenino. 
LOS PREMIOS NO SON ACUMULABLES, EXCEPTO LOS LOCALES 

 
BOLSA DE CORREDOR, PARA LOS PARTICIPANTES. 

 
LAS RECLAMACIONES: Ante el Juez Árbitro, hasta 30 minutos después de haberse 
publicado la clasificación. 
 
La participación en la competición supone la aceptación del presente Reglamento. Para todo 
lo no contemplado en este Reglamento, se aplicará la normativa de la I.A.A.F., Real 
Federación Española de Atletismo y Federación de Atletismo de Castilla y León.” 
 
SEGUROS: Todos los participantes estarán amparados por una póliza de seguro de 
accidentes y responsabilidad civil,  excluidos los casos derivados de un padecimiento 
latente, imprudencia, inobservancia de las leyes, etc. También quedan excluidos los casos 
producidos por desplazamiento a o desde el lugar en que se desarrolla la prueba. 
 
SERVICIOS PARA LOS CORREDORES: DUCHAS- GUARDARROPAS - SERVICIOS 
MEDICOS- FOTOS DE CARRERA - VIDEO DE META.

 


