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Felieitacion De MNavidad
De la Sra. Aboalilesa

Aprovecho la oportunidad que se me brinda desde estas pdginas de la revista ENE para dirigirme a
todos sus lectores y desearos de corazon unas Felices Fiestas Naviderias y un Prospero Afio Nuevo.

Estando proximo el final del afio 2001, hacemos balance y para algunos habrad sido uno de los
mejores de su vida, tal vez se ha casado, o ha tenido un hijo, o ha conseguido esa meta que tenia
propuesta, o le ha tocado la loteria... diran adios a este ario, pero de él quedard para siempre un buen
recuerdo; para otros, tal vez haya sido uno de los peores de su vida, especialmente si se ha visto
ensombrecido por algun contratiempo o la ausencia de un ser querido, que, sin duda , en estas Fiestas
de Navidad se hara mds notable.

A unos y a otros, a todos, quiero enviaros un sincero mensaje de paz, felicidad y dnimo, con la
esperanza de que en el nuevo Ao 2002 se cumplan los mejores deseos para cada uno de vosotros y
vuestras familias.

M* José Garcia Ramos.
Alcaldesa de Duerias.

Feﬁe’teria Mﬂian Brogu“rf
Mecha, Bar Plaza y Droguer




Paisaje y Pisanaje: Las Penas Botijeras

en este

"Echale un durito, “échale un durito al bote" . Las
sucesivas generaciones de pefiistas del "Bodegén" han
coreado y bailado este soniquete afio tras afio.

Hacer muchas risas en la entrada de la bodega,
agitando con ritmo el cacharro lleno de monedas al paso de
vecinos y forasteros, aseguraba en los primeros afios de la
pefia un final de fiestas con merienda de despedida. Con el
paso del tiempo han sido los nifios los que han tomado el
relevo y ahora el bote garantiza -tras el equitativo reparto- una
racién extra de caballitos o de coches de choque.

La pefia El Bodegon es una de las mas antiguas de
Duefias, solo La Botijada esta por delante y por muy escaso
margen de tiempo. Por lo tanto lo primero que hay que decir es
que permanecer agosto tras agosto durante treinta y siete afios
tiene su importancia y por supuesto su pequefia historia.

Si las fuentes consultadas tienen buena memoria, la
pefia comenzé su andadura en el verano de 1965 bajo el
modernisimo nombre de "La Dinamica", con sede en el
mirador, en la bodega de Elpidio Martin. Tras este primer afio
la pefia pasd6 a denominarse Los Eldanenseses,
permaneciendo en la misma sede.

Dos arfios después el grupo fundador sufre una escision
de manera de la pefa inicial surgen dos distintas, por un lado
"Los Eldanenses" -que mantendra la misma sede y por otro "El
Bodegén " que inaugurara recinto en la bodega de Antonio
Sanz, al lado de la iglesia.

Segun Luis Miguel Gil -que junto con Pachi Martin son
los unicos pefiistas fundadores que siguen, tras todos estos
afios, perteneciendo al Bodegon- los jovencisimos pefiistas
pasaban todo el verano arreglando la bodega . "Era enorme, de
ahi el nombre de "Bodegén" y de hecho solo utilizabamos una
pequefia parte porque la zona de abajo era muy humeda".
Como datos curiosos hay que recordar que el juego de luces
de la zona de baile era de tipo manivela, que la primera
indumentaria fue una camiseta roja y vaqueros a los que se

Componentes de la Penia “El Bodegén’

afiadian unos flecos blancos en la
costura lateral. En los afios sucesivos
la pefia contd con 140 -150 peistas

se hacian 124 cantaras de
monada. En 1969 la pefia gana el
- primer premio de ornamentaciéon de
 recintos y también ese mismo ario el
ayuntamiento pone en marcha la
S iniciativa de nombrar una botijera
"% Mayor , que en esta primera ocasion

. recaera en la dama del "Bodegon”
Remedios Oviedo.

~ Durante los afios setenta la
~ incorporacion de generaciones mas

|jovenes a la pefia fue abriendo el
circulo inicial y de esta manera pefias
~como La Cueva dejaron de existir al
. __incorporarse la casi totalidad de sus
miembros al Bodegon.

En cuanto a las bodegas que
han albergado a la pefia, de la de
Antonio Sanz se paso a la de Antonio
“Masa en el carril de Santa Marina

para posteriormente, ya en los

ochenta, subir a la cueva de la familia
de Félix Calzada y finalizar en la sede actual de la calle San
Juan, gentileza de la familia de Cristina Tazo.

En los Ultimos afios la pefia mantiene en torno a 50
integrantes, en su mayoria matrimonios de entre treinta y cinco
y cuarenta y cinco afios con sus hijos pequefios y son muchas
las iniciativas que se han ido
llevando a cabo, desde
realizar un pefiista gigante
en armazon de madera a
hacer pegatinas y actos
conmemorativos del
veinticinco aniversario. Otro
de los puntos fuertes de los

ultimos anos ha : sido
establecer una serie de
nuevas costumbres

gastronémicas que en pocos
afos se han convertido en
tradiciones, como ofrecer °
huevos fritos, chorizo al vino &
y torreznos a los que visitan |
la pefia, hacer de los
almuerzos en el burladero
del encierro un sitio de
encuentro con familiares y
amigos; asi como la paellada
a la que Esther Nava da su
toque magico, el lunes de fiestas.

Asimismo la pefia el Bodegén ha llevado a la Virgen de
Onecha durante el pasacalles que inicia las fiestas en los afios
1986 y del 2001, momentos que han sido festejados y vividos
con gran emotividad.

En suma una trayectoria densa, llena de recuerdos, de
anécdotas y de amigos que los afios traen y llevan, que son
parte ya de la historia de las fiestas de Duefias.

N.Ortega
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CUENTO DE NAVIDAD

Erase una vez un nifio que le gustaba leer mucho por lo que tenia una estanteria llena de
cuentos.

Unas Navidades los personajes decidieron hacer un belén. Y después de muchas discusiones
repartieron asi los personajes:

Virgen Maria: La Bella Durmiente

San José: Juan Sin Miedo

Nifo Jesus: Pulgarcito

Animales del portal: los Musicos de Bremur

Melchor: el Rey Midas

Gaspar: el Principe Feliz

Baltasar: Ali Baba

Herodes: El Lobo Feroz

Soldados de Herodes: El Soldado de plomo y el Silbato Prodigioso

Angel: Blanca Nieves

La Lavandera: Cenicienta

La del pozo: Adelaida la Lechera

La Hilanda bruja de la Casita de Chocolate.

Pastores: Mefique el de la suerte, Juan sin sus Habichuelas Magicas,

Hansel y Gretel, Simbad el Marino, Pinocho, Caperucita Roja, la Ratita Presumida, el Patito Feo,

el Gato con Botas, Peter Pan, los Siete Cabritinos y el Lobo, el Enano Barabay, La Sirenita, La Bella
y la Bestia, Bambi...

Lo pasaron muy bien y desde entonces todas las Navidades hacen el Belén.




CONCURSOS NAVIDENOS

CONCURSO DE BELENES
BASES

1. Podréan concursar todos los
vecinos y colectivos de Duerias.

2. Técnica Libre.

3. Los interesados deberan
inscribirse en la Biblioteca, del 10 al 21
de diciembre, ambos inclusive, de
17'00 a 21'00 horas.

4. Se efectuara la visita el dia 29 de
diciembre a partir de las 16'00 horas.

5. PREMIOS:

PRIMER PREMIQ: Lote de Libros por
valor aproximado de 20.000 ptas.

SEGUNDO PREMIO: Lote de libros
por valor aproximado de 10.000 ptas.

TERCER PREMIO: Lote de libros por
valor aproximado de 5.000 ptas.

6. Laentrega de premios sera el dia 6
de enero a las 18'30 horas, en el Aula
Fray Luis de Leon.

CONCURSO TARJETAS NAVIDENAS

La Comision de Cultura del Excmo. Ayuntamiento de
Duefas ha convocado el tradicional concurso de Tarjetas
Navidefias. Los interesados deben entregar sus trabajos en
la Biblioteca de 17'00 a 21'00 horas, a partir del dia 10 y
hasta el 21 de diciembre. Tanto el formato como el tema
seran libres.

BASES

1. PODRAN CONCURSAR TODOS LOS
ESCOLARES.

2. TECNICA LIBRE.

3. SE VALORARA LA ORIGINALIDAD E
INNOVACION.

4. LOS TRABAJOS SE ENTREGARAN EN
LA BIBLIOTECA, A PARTIR DEL DIA 10 DE
DICIEMBRE Y HASTA EL 21 DEL MISMO
MES.

5. EN EL REVERSO DEL TRABAJO SE
DEBERA INCLUIR NOMBRE, ESTUDIOS Y
EDAD CURSO.

6. PREMIOS:
PRIMER PREMIO: UN LIBRO AL
GANADOR POR CADA CURSO.

§ SEGUNDO PREMIO: UN LIBRO AL
SEGUNDO CLASIFICADO POR CADA
CURSO.

§ TERCER PREMIO: UN LIBRO AL
TERCER CLASIFICADO POR CADA
CURSO.

LA SELECCION DE LAS TARJETAS, SE
EFECTUARA AGRUPANDO A LOS
PARTICIPANTES POR CURSO,
ELIGIENDO TRES DE CADA CATEGORIA.

7 'SE ESTABLECERAN DOS
CATEGORIAS:

§ PRIMARIA.
§ SECUNDARIA.

8. LOS PREMIOS SE ENTREGARAN EL
DIA 6 DE ENERO EN EL AULA FRAY LUIS
DE LEON, A LAS 18'30 HORAS.
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CURSOS Y TALLERES

Como cada otofio, comenzaron ya, los
cursos Yy talleres formativos y deportivos que
organiza el Ayuntamiento de Dueiias.

Son casi 150 alumnos los que participan en
estas actividades que comenzaron el pasado
mes de octubre y finalizaran en el mes de
junio, coincidiendo practicamente con el curso
escolar.

En cuanto a la oferta de cursos que como
afios atras impartiera el profesorado de la
Universidad Popular de Palencia, este aiio se
estan desarrollando las siguientes
modalidades: Restauracion de Muebles,
Pintura y Dibujo, Gimnasia Ritmica, y Club de
Lectura Infantil y juvenil.

Las dos primeras, son actividades que se
vienen realizando afo tras afio, ya que se
siguen demandando por los alumnos.

La Gimnasia Ritmica para nifias se vuelve a
impartir este curso, tras el paréntesis del afio
pasado.

Como novedad contamos con el taller de
Lectura Infantil y Juvenil para adultos, que
esta dirigido principalmente a padres y
profesores.

En cuanto a los cursos deportivos, ademas
de la Gimnasia de Mantenimiento que se viene
realizando desde hace afnos en Dueias, este
afo por primera vez, se imparten clases de
Aerdbic, en grupos de mafana y tarde.

Desde el punto de vista informativo, poco
mas se puede decir al respecto, ya que los
160

140
120

m HOMBRES
m MUJERES
0 N° DE ALUMNOS

cursos estan ya en marcha y creo que se dié
en su momento la suficiente difusion de los
mismos, y como por otra parte aun no han
finalizado, tampoco seria oportuno entrar en
valoraciones, ya que creo que es mas
apropiado dejar éstas, para una evaluaciéon
final del curso.

Pero si que me gustaria aportar una serie de
datos estadisticos sobre el nivel de
participacion por sexos, que a mi modo de
ver resultan curiosos y significativos.

Para empezar hay que decir que
absolutamente todo el profesorado es
femenino, pero ademas, de los 144 alumnos,
5 son varones, y 139 mujeres, lo que supone
un 97% del total.

hombres
3%

@ hombres

@ mujeres

mujeres

97%

Si bien es verdad que el Unico taller que
esta dirigido exclusivamente a nifas, y con
edades de participacion acotadas ( de 4 a 11
anos) es la Gimnasia Ritmica, el resto de las
actividades, incluidas las deportivas, estan
abiertas a toda la poblaciéon, masculina y
femenina, sin limite de edad. :

Son varias las cuestiones que me planteo
acerca de esta masiva participacion femenina,
o dicho de otro modo, de esta minima
participacion masculina, pero no he querido
caer en la tentacion de manifestar mi opinion
sobre estas circunstancias, asi que solamente
me he limitado a facilitar datos, y dejar que
vosotros y vosotras, juzguéis y comentéis las
posibles causas de esta diferencia de
participacion por sexos.




LA AUTOESTIMA Y EL AUTOCONTROL
EMOCIONAL EN LA MUIJER

Las mujeres actualmente tenemos
nuesiro tiempo repleto de actividades dentro
y fuera de casa, los hijos, familiares,
relaciones sociales... ain asi, encontramos
huecos para continuar aprendiendo nuevas
cosas: nos apuntamos a los cursillos y los
talleres, ya sean de cocina como de
restauracion de muebles antiguos, acudimos
a las reuniones de los colegios de nuestros
hijos, pertenecemos a APAS, o a Escuelas de
Padres, etc. Pero la diferencia enire otros
cursos y el que se ha realizado de
autoestima y autocontrol emocional esta en
que éste va enfocado a una misma, no a
aprender a hacer algo, sino a volver la
mirada hacia dentro y aprender a volcarnos.

La autoestima, podemos definirla como
la forma en que uno se percibe y se siente a
si mismo. La evaluacién que nosotros
hacemos de nosotros mismos puede ser
positiva o negativa. El aprecio y seguridad
en uno mismo es uno de los pilares en los
que se asienta nuestra parte emocional y
afectiva, y las emociones dirigen nuestros
comportamientos.

Es cambiente, no siempre tenemos el
mismo nivel. Nuestra autoestima puede
verse afectada por los acontecimientos que
ocurren en forno nuestro y como a mi me
afectan las cosas y la capacidad de afrontar
los problemas y resolverlos. Es decir, si
tenemos un problema en el trabajo, o
pasamos por una enfermedad propia o de
alguien allegado. También puede variar
segun el lugar en que nos encontramos o las
personas que nos rodean.

La autoestima es muy importante para
la salud fisica y mental de las personas. Lo
psicologico influye en lo orgénico, la salud
fisica esta influida por nuestro estado de
animo. Cuando psicolégicamente nos

encontramos mal, nerviosos, preocupados,
efc. se puede traducir en sintomas
psicosomaticos (una expresién fisica del
malestar psicolégico) como el dolor de
cabeza, palpitaciénes, Glceras; un estado de
animo optimista contribuye a que
experimentemos un estado fisico mas
saludable, a que nos sintamos bien
fisicamente. Tener una buena autoestima
mejora nuestro estado de animo.

Para alcanzar una buena autoestima es
necesaria la aceptacion de las capacidades
que se poseen para algunas facetas de la
vida y el reconocimiento de las carencias de
dichas habilidades para otras situaciones,
deseando e intentando mejorarlas poco a
poco. ‘

Para mejorar nuestra autoestima

podemos:

- Descubrir nuesiras cualidades.
- Decirnos cosas agradables

- Mejorar la imagen personal y
comportamientos no adecuados

- Reconocer e identificar nuestras
emociones y sentimientos

- Ser capaces de tolerar las frustraciones.

M?® Dolores Jiménez Carrasco.
Psicologa




VIIRGERTAMENENAGIONNIDERPINTURA
RACIND ARG UDADINERDUENNAS!

Sin ninguna duda, la presencia
de obras de arte es expresion de
cultura.Un afio mas, la Comisidn de
Cultura del Ayuntamiento, ha
llevado a cabo el Certamen de
Pintura Rapida Ciudad de Duefas.
Desde primeras horas de la
mafana del pasado 13 de Octubre
veintidos artistas se dieron cita en
nuestra localidad para participar en
dicho Certamen .

Bajo un cielo grisdceo que
amenazaba lluvia, nuestras calles y
plazas acogieron a los pintores, con
sus caballetes, dleos o acuarelas,
pinceles y espatulas, dispuestos a
plasmar en sus lienzos los
rincones, monumentos o paisajes
que les resultaron mas atractivos
para llevar a cabo su faena e
inmortalizarlos para siempre: todo
un reto para desarrollar

posibilidades

sus
Su
abstraccion de la realidad chocaba
con

expresivas.

de todos
aquellos que se acercaban con la
propia de estos
certAmenes en gue, en cuestion de

la admiracion

curiosidad

pocas horas y con mucha maestria,
se pasa del boceto al resultado final
de la obra.

Este ano, si bien el Certamen no
ha destacado por la cantidad de
participantes, ciertamente se ha
caracterizado por la calidad de los
trabajos Cada

pincelada, cada trazo, cada tono

presentados.

han

cromatico originado

verdaderas muestras de talento que
nos han brindado un impresionante
chorro de belleza y frescura,
mezclado con una gran dosis de
emocion .

También se ha caracterizado por
el buen desarrollo del Certamen, al
que, sin duda, contribuyeron los
colaboradores de la Comision de
Cultura que, desinteresadamente,
prestaron todo su esfuerzo para no
dejar ni la mas minima parcela a la
imprevision.

El Jurado Calificador estuvo
integrado por personas relevantes
del mundo del Arte y la Pintura,
actiando como Presidente del
mismo el escritor y critico de Arte,
D. Diego Valverde. Junto a él, Maria
Garrachan Arias, artista
vallisoletana; Elena Cuesta Calvo,
Licenciada en Historia del Arte:
Agustin Tomé, pintor local, y Ana
Plaza, que, como experta
presentadora de TVE, aqui hizo lo
propio y a todos nos encandild con

su embelesadora oratoria.

El referido Jurado se reunio en el
Aula Fray Luis de Ledn desde las 5
de la tarde, debatieron y valoraron
todos los
aspectos artisticos de cada obra, y,
dos horas después, hacian publico

su inapelable fallo :

minuciosamente

El primer premio, dotado con
200.000 ptas. y diploma, del que
hizo entrega la Sra. Alcaldesa, fue
para Ricardo Sambucety, de Geria

(Valladolid). El segundo, dque
100.000 ptas. y
diploma, recay¢ sobre el burgales
Jeslts Arribas Herrera, vy

consistia en

fue
entregado por el Concejal de
Cultura, D. Pedro Padrones Garcia.
Juan José Villullas Montero, fue
nuestro pintor local ganador de las
50.000 ptas. y diploma que las
Bases del Certamen otorgan a esta
categoria, cuya enirega hizo
efectiva el Presidente del Jurado, D.
Diego Valverde. Y el premio joven,
consistente en 25.000 ptas. y
diploma, se lo llevo la vallisoletana
Cristina Ortega, que entregd Maria
Garrachan. Hubo también dos
accésits para Fernando Palacios y
Yolanda Garcia, diplomas que
entregaron miembros del
Jurado, Agustin Tomeé y Elena

Cuesta.

los

Finalizd este acto de entrega de
premios con unas palabras de la
Sra. Alcaldesa, que agradecié la
participacion e invitdé a todos los
pintores a que en la préxima
ediciébn vuelvan a estar entre
nosotros; al tiempo que avanzd que
se va a estudiar la posibilidad de
celebrar este Certamen de Pintura
Rapida en los meses de primavera,
con la doble finalidad de intentar
escapar del mal tiempo, y de eludir
coincidencias de fechas con otros
Certamenes de Pintura Rapida que
se celebran en otras localidades
cercanas durante el
Octubre.

mes de
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6 de Septiembre: Los alumnos del Colegio Publico Reyes
Catdlicos se encontraran con un nuevo aspecto del Centro
cuando vuelvan al cole, tras las obras de restauracion de
pintura y limpieza que ha acometido el Consistorio y que estan
valoradas en algo mas de dos millones de pesetas.

10 de Septiembre: El Consejo de Gobierno de la Junta ha
aprobado una inversion de 10 millones de pesetas para ejecutar
obras en el Monasterio de San Isidro de Duefias, consistentes
en la renovacién de la instalacion de electricidad.

10 de Septiembre: Se publica en el Boletin Oficial de la
Provincia el Reglamento de Medio Ambiente.

11 de Septiembre: El Pleno del Ayuntamiento aprueba,
con los votos a favor de P.P. ¢ I.U. y la abstencion del Partido
Socialista, el Reglamento de Participacion Ciudadana.

17 de Septiembre: La Consejeria de Medio Ambiente da
los primeros pasos para promover las iniciativas encaminadas
a la recuperacion integral de Camponecha.

18 de Septiembre: Llega a Dueiias el Club Ciclista Pefia
Sprint de la localidad cantabra de Camargo, siguiendo la ruta
cultural de Carlos V de Laredo a Yuste.

20 de Septiembre: La Comision de Patrimonio de la Junta
de Castilla y Leon aprueba destinar 13 millones de pesetas
para la rehabilitacion del Ojo de la Virgen.

1 de Octubre: El Grupo de Danzas Santa Teresa celebra la
V Muestra de folklore castellano con numerosa asistencia de
publico. Junto con el Grupo Santa Teresa, participaron los
Grupos de Segovia y Venta de Bafios; cerrando este Festival
una espléndida y ovacionada actuacion del Grupo Yedra.

4 de Octubre: El Pleno del Ayuntamiento aprueba, con los

PINCELADAS

votos a favor de P.P. e LU., 11 millones mas para la ampliacion
del nuevo centro médico, pasando la inversién de 31 a 42
millones.

5 de Octubre: Sesenta y cinco personas participaron en el
tercer "Foro de Debate de la Mujer Rural" celebrado en
Dueilas, tras la celebracion de otros dos en Cervera de Pisuerga
y Carrion de los Condes.

6 de Octubre: Se celebra en la Casa de Espiritualidad de
los Misioneros del Verbo Divino el II Encuentro Regional de
Infancia y Adolescencia de Céritas Diocesana con la asistencia
de 100 participantes pertenecientes a las once didcesis de la
Comunidad.

11 de Octubre: Sesenta y cinco voluntarios de Cruz Roja
Juventud celebran un Encuentro en la Casa de Espiritualidad
de los Misioneros del Verbo Divino para fijar las lineas de
actuacion tanto a nivel de organizacion como de formacion de
voluntarios.

13 de Octubre: Celebracion del VIII Certamen Nacional
de Pintura Réapida Ciudad de Duefias, cuyo ganador fue
Ricardo Nufiez Sambucety.

15 de Octubre: La Junta de Castilla y Leén comienza las
obras de restauracion de la Iglesia de Santa Maria, cuyo
presupuesto asciende a 43 millones de pesetas.

15 de Octubre: Organizado por el Area de Bienestar
Social de la Diputacién Provincial, comienza el curso de
Técnicas de Autocontrol y Autoestima en el Aula Fray Luis de
Leon de la Casa de Cultura, en el que participan 30 mujeres
de edades comprendidas entre los 30 y los 70 afios .

16 de Octubre: Se inicia una campaiia de sensibilizacion
ambiental que se esta llevando a cabo entre todos los nifios de
Educacién Primaria,

mediante un Convenio entre la




Diputacion y la Junta. La siguiente jornada se celebrara el
proximo dia 25, para finalizar el 3 de Diciembre con el
desplazamiento a nuestra localidad del Ecobus de la
Consejeria de Medio Ambiente.

19 de Octubre: Tras numerosas gestiones por parte de la
Sra. Alcaldesa, la Confederacion Hidrografica del Duero
concede una aportacién para la limpieza del Arroyo
Valdesanjudn, asi como la elaboracion del proyecto de

recuperacion paisajistica y del cauce del Arroyo.

26 de Octubre: Fuerzas del Subsector de Trafico han
detenido a un vecino de Fuenteovejuna como presunto autor de
un delito contra la seguridad del trafico, al conducir su camion
en estado ebrio.

30 de Octubre: Seis trabajadores de la desaparecida
Alfacel se encierran en la fabrica para solicitar que se les
abonen las mismas cantidades econémicas que han recibido
otros trabajadores.

2 de Noviembre: El Centro de Jovenes cumple dos afios de
actividad ininterrumpida como alternativa de ocio para los
jévenes.

5 de Noviembre: Un vecino denuncia la desaparicion de
tres perros galgos de una finca de su propiedad.

6 de Noviembre: Alrededor de 60 trabajadores de
EUROPAC se concentran ante las puertas de la factoria para
exigir la readmision de un compaiiero despedido.

12 de Noviembre: Alrededor de un centenar de
trabajadores de EUROPAC celebran una Asamablea en el
Salon de Actos del Ayuntamiento y adoptan la decision de
suspender los paros que venian realizando por el empleado
despedido para negociar con la Empresa.

14 de Noviembre: El Director General de Carreteras recibe
a la Delegada Territorial y a la Alcaldesa de Dueiias,
comprometiéndose a subvencionar desde la Consejeria de
Fomento el 50% de las obras del Puente del Poligono
Industrial.

14 de Noviembre: Visita institucional de la Sra. Delegada
Territorial de la Junta de Castilla y Leon en Palencia. La
Iglesia de Santa M* de la Asuncion, la obra del nuevo Centro
de Salud, el Colegio Publico Reyes Catdlicos y las travesias de
Rafael Alberti y Ctra. de Ampudia fueron los lugares visitados.

14 de Noviembre: La Corporacion Municipal celebra un
Pleno extraordinario en el que acuerdan una subida de las tasas
del 4% para adecuarlas al euro, aumento que se produce tras
tres afios consecutivos de congelacion de tributos municipales;
no llegando a un acuerdo en las tasas del Area de Urbanismo.

17 de Noviembre: Efectivos de la Guardia Civil
detuvieron en Duefias a un vecino de Palencia como presunto
autor de un delito de robo en grado de tentativa en un bar y por
amenazar de muerte a la propietaria del mismo y a varios
vecinos que acudieron en su ayuda.

21 de Noviembre: La esperanza vuelve a la plantilla de
ALFACEL tras el interés mostrado por la empresa americana
TIPAC en la compra de la fabrica de Dueiias.

22 de Noviembre: Desde hoy y hasta el domingo 25, se
celebra la Feria del Turismo de Interior (INTUR) en el Recinto
de la Feria de Muestras de Valladolid, en la que, por segundo
afio consecutivo, se promociona turisticamente
localidad .

nuestra

27 de Noviembre: El Ayuntamiento de Duefias, con la
colaboracién de la Junta de Castilla y Ledn y la Diputacion de
Palencia,arregla caminos de la red viaria del término
municipal.




Pronto sera Navidad...
Historia de un rayo de sol enamorado
de una estrella.

~0 recordaba cuando fue la primera vez que la
~ vio... Quizd fuera aquel dia en que se quedd
4 N jugando, entre los rizos rubios de algdn nifio, o
aquel otro en que olfa los dulces aromas de las retamas
(que despertaban cuando él tenfa que dormir).

No sabfa... pero la vio en el firmamento. Brillaba
sola, blanquisima, de una belleza que le hechizé. Desde
entonces no pensaba mds que en ella.

Cuando el padre Sol llamaba a recogerse a todos
sus rayos, €l se quedaba rezagado, expectante hasta verla
aparecer y tenian que venir a llevarselo a la fuerza.

Un dia desesperado tomé una decisién. Se
escaparia y se irfa con ella.

Se qued6 como siempre el dltimo, sacando reflejos
al riachuelo y jugando al escondite con los pinos.
Observo como sus hermanos remontaban la montafia y

rapidamente corrié a esconderse.

Buscé un sitio donde no pudieran encontrarlo, pero
ninguno le parecia lo suficientemente bueno. Llegé hasta
la ciudad y se asomé por las ventanas, pero la gente se
asustaba de verlo aparecer a esas horas y gritaban.
Gritaban mucho.

Por fin, en un pueblecito humilde vio una casa
tranquila. No se oia nada. Se asomd sigilosamente... {Oh!
iPostrada de rodillas vio a su estrella!

Hablaba con un dngel pero el resplandor de ella era
mayor.

Jubiloso entré y como un perrillo se puso a sus
pies. Asi permanecié toda la noche y cuando sus
hermanos vinieron a buscarlo, avanzado el dia, no
pudieron desprenderlo de la hermosa doncella. porque ya
formaba parte de ella.

Carmen Milldn.

Hada Ilusion

Hada-Ilusién regala suefios a los nifios.
iNoche de Reyes!...

Hada-Ilusién ha echado al vuelo todas las campanas de
su reino. Y en su alegre repique, las campanas:
iNo-che-de-re-yes!
iNo-che-de-re-yes!
Todos los nifos de la ciudad escucharon la voz de las
campafias. Y corrieron a refugiarse en sus casas. Y
llamaron al sefior Suefio con insistencia:
- Ven, amigo Suefio, ven. Cierra pronto mis ojitos. Si
los Magos de Oriente no me hallaran dormido, pasarian
delante ante mi puerta sin llamar.

i Ven, Suefiecito amigo, ven! Y cierra pronto mis
parpados...

Decian todos los nifios de la ciudad.
Los nifios se durmieron.

El sefior Suefio es un travieso duendecillo, que no
siempre acude puntual a la llamada de los nifios. La
mamd grita y se desespera porque su hifio no se
duerme. El sefior Suefio se rie y no acude a cerrarle los
0jitos.

ey
-

iAh, ah, qué malo es el sefior! ...

Pero esta noche los nifios le han llamado con
insistencia, y el duendecillo, décil y obediente, ha
llegado temprano a visitar a sus pequeflos amigos.

Hada-Tlusién a poblado de suefios blancos las cabecitas
de los nifios, y de pequefios zapatos los balcones. Hada-
Ilusion ha regalado un suefio alegre a cada nifio. Aun
aquéllos que en la siguiente madrugada han de
encontrar vacio su zapato.

Hada-Tlusion, sé piadosa! {No hagas sofiar a los nifios
que a la mafiana han de encontrar vacio su zapato!

Carmen Milldn.




RECUERDOS DEL AYER

3 L? a llegan, ya estin aqui, las fechas mds
. entrafiables y familiares del afio.

Se huele el frio de la calle y el calor de hogar.
La gente corre de un lado para otro por temor de
quedarse helada. Por las noches, mi gato, que antes
recorria tejados y desvanes, estd ahora acurrucado
al amor de la
lumbre y de vez
en cuando estira
su cuerpo, lava su
cara y afila sus
ufias.

Todo es
sosiego y
tranquilidad

alrededor del
tronco que poco a
pOCco se consume.

Mi  padre
entonces
empezaba af
contarnos sus

cosas de nifio y
mis hermanos y
yo, juntos,
acurrucados y a sus pies, nos poniamos lo mds cerca
posible para mejor escucharle. Todos desedbamos
un rincén, era el preferido, porque a la vez que mi
padre desgranaba su comentario, el sueflo nos iba
abrazando suavemente, como una nube invisible
que nos cerraba los parpados y nos hacia imaginar
aquello en que mi padre fue el principal personaje.

Pues, un dia por estas fechas, hace muchos
afios..., y mi padre empezaba y seguia y tal vez
repetia lo mismo, pues los mismos pares de ojos
clavados cada noche le inquirian y preguntaban,
hasta que el suefio nos entregaba en brazos de
Morfeo.

Si, recuerdo que unos dias antes de
Nochebuena, tuvimos que subir a la majada, para
llevar comida a las ovejas y corderos. Habia caido
mucha nieve, las heladas arreciaban y el frio era

insoportable. Mi padre iba delante del caballo y
tiraba de las bridas fuertemente. Yo iba encima,
entre el pienso y dos sacos de paja, temblando de
frio. Por el camino, en aquella mafiana tan
desapacible, los lobos seguian el rastro de nuestras
pisadas. Llegamos a la majada y Tibo, que era el
pastor, nos salié a recibir alborozado y nervioso,
junto con Rok y Tom, que eran los perros grandotes.
De un salto bajé
del caballo y fui
corriendo a ver a
mis dos seres
preferidos: mi
perro peludo y un
cordero que yo
habia criado a
biberén al morir
su madre.

Of la voz de
Tibo que me decia
algo, pero no la
escuché, pues mi
| cuerpo necesitaba
esa carrerilla para
desentumecerme.

Cuando
: llegué al aprisco
me encontré con un charco de sangre. Eran, entre
varias ovejas, los cuerpos sin vida y atin calientes
de mi perro y mi cordero.

Las lagrimas me brotaron a torrentes, llorando
su muerte. Mi padre que habia venido tras de mi,
me cogid y yo amargamente, agarrado a sus piernas,
lloraba sin consuelo.

Entonces levantando mi cara humedecida
me dijo: ten en cuenta que mafiana es nochebuena y
hasta los lobos tienen derecho a cenar, para
conmemorar la venida del Nifio Dios.

Hoy ya mayor, recuerdo aquella frase y
pienso, no en los lobos, sino en aquellos hombres y
nifios que no tendrdn nada que llevarse a la boca en
estas fiestas de Navidad... Y Dios nacié para todos.

Desde mi rincon.
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DUENAS EN INTUR 2001

Del 22 al 25 de Noviembre se celebrd en
Valladolid, en el recinto de la Institucién Ferial
de Castilla y Leon, la quinta edicion de INTUR,
unico certamen de la Peninsula Ibérica dedica-
do al Turismo de Interior.

Durante estos cuatro dias, el recinto valli-

Duenas: planos de la ciudad, las rutas natura-
les del Monte de la Villa, La Vecilla y el Canal
de Castilla, la ruta cultural de Carlos V, nuestra
Semana Santa, nuestros monumentos... y car-
teles, calendarios, boligrafos y llaveros que
recorreran la geografia espafiola y extranjera
en las manos de multitud de personas que han
visitado la Feria.

soletano ha congregado a las mas importantes
empresas del sector

turistico, siendo éste |
el espacio idbéneo
tanto para que las
empresas divulguen
las nuevas tecnologi-
as, productos y servi-
cios que lideraran el
mercado en el futuro,
como para que las
distintas
Organizaciones e
Instituciones  promo- §
cionen y fomenten el {8
turismo de las zonas
de interior, ofreciendo
al visitante todo tipo
de informacion con-
creta y detallada de cada una de las zonas alli
representadas.

Duefias nuevamente ha estado presente
en INTUR; pero este afio lo ha hecho dentro del
stand de la Excma. Diputacién Provincial de
Palencia, a fin de intentar ofrecer al visitante
una vision de conjunto de toda la provincia, vy,
de este modo, promocionar el encanto de
todas las zonas de la provincia utilizando lo
mas emblematico de cada una de ellas como
reclamo para los potenciales turistas: desde el
Cerrato, pasando por la capital, Monzéon de
Campos y Carriéon de los Condes, hasta el
Norte, con la Montafia Palentina.

Con el objetivo de promocionar los recur-
sos patrimoniales, culturales, paisajisticos, de
gastronomia y del sector industrial de nuestra
localidad, como oferta global de calidad de
vida, la Oficina de Turismo ha repartido en
INTUR cientos de tripticos informativos sobre

El ”Ojo de la Virgen” se convirtié en el acceso del pabellén de Palencia Salas y
en INTUR . De izqda. a dcha. M? José Garcia Ramos, Alcaldesa de
Dueiias; Enrique Martin, Presidente de la Diputacién de Palencia y Juan Quevedo.
Vicente Herrera, Presidente de la Junta de Castilla y Leén.

Todos los visi-
tantes tuvimos la
M oportunidad de sabo-
| |rear los productos

tipicos del Cerrato
palentino: bombones,

| pastas, galletas,
queso, vino... todo
ello gracias a la cola-

L | boracion de
B[ Chocolates  Trapa,

| Panificadora Oviedo,
Pasteleria Anton, Bar

Campillo , Remigio
Quesos
También han

colaborado con objetos de ornamentacion del
stand Flores Secas Los Barcos, Archivolta y el
Curso de Garantia Social, cuya réplica del Ojo
de la Virgen, que ya se exhibié en la Feria de
Carrién, caus6 la admiracion de todos, por él
pasaron el Presidente de la Junta de Castilla'y
Leon, la Consejera de Medio Ambiente, el
Vicepresidente de las Cortes, el Presidente de
la Diputacion de Palencia y resto de
Autoridades que acudieron a inaugurar la Feria.

Y, nuevamente, han prestado su apoyo
EUROPAC S.A., GESTAMP S.A. y PROAQUA
NUTRICION S.A. A todos ellos, mil gracias,
porque su colaboracién ha hecho posible que
Duefas estuviera dignamente representada en
la Feria Internacional de Turismo de Interior
2001, dando, de este modo, un fuerte impulso
a la promocién de nuestros recursos y a la eco-
nomia de la pequefia y mediana empresa ubi-
cada en nuestra localidad.




"Cantamos a boca llena la hermosura
del amor humano, el misterio de la sexualidad, |
el asombro del encuentro amoroso, el milagro
dulcisimo de los hijos, la ternura alegre de los |
hermanos, la luminosa sonrisa de los abuelos.
Nada hay como LA FAMILIA. Lo confirmamos |
billones de testigos, desde antes de Atapuerca |
hasta nosotros".

Una familia es un grupo de
personas que comparten afectos,
vivencias, recuerdos, casa, bienes, dinero,
trabajo y proyectos comunes. A pesar de
los cambios sociales que han modificado
el papel y las funciones de la familia, ésta |
sigue siendo transmisora de valores,
habitos y costumbres, asi como un lugar
de apoyo emocional y econémico. Por
tanto, es el lugar principal donde se |
genera la socializacion de las personas, el
lugar donde, desde nuestra infancia,
vamos adquiriendo los conocimientos, los valores, los
modelos, los simbolos; en resumen, las maneras de actuar, de
pensar y de sentir. La familia es la realidad mas humana, y por
lo tanto mas hermosa y gratificante. Y todos lo sabemos.

Por todo lo anterior, por su trascendental importancia
en la vida de todos, el Ayuntamiento de Duefias, junto con el
Hogar de Personas Mayores y con la colaboracion de los
CEAS, han programado una serie de actos encaminados a
rendir un homenaje a todas las familias de Duefas. Sera el
dia 29 de Diciembre .

Para ello, es necesaria la colaboracion de todos: de los
abuelos y abuelas, de los hijos e hijas, de los nietos y nietas;
desde estas paginas os hacemos un llamamiento para que
participéis activamente en los actos y juegos que se van a
realizar con ese motivo. Esta es una
ocasibn mas para reunirse, para |
compartir, para disfrutar. Y, con ese |
animo, lo estamos preparando todo,
porque estamos convencidos de que
resultara una fiesta entrafiable y bonita,
la fiesta de la gran familia de Duefias.

El programa, que a continuacion
detallamos, se ha elaborado con carifio y
esperamos que sea del agrado de todos:

Se ha invitado a los mas peques a
realizar dibujos y cuentos sobre la familia,
gue se expondran el dia 29 en el Cine Gil,
lugar donde se celebrara esta fiesta.
Desde el dia 17, ya habra en el Hogar
una Exposicién de fotografias antiguas
de la familia, que podremos visitar todos
los vecinos de Duefias.

El dia 29 habra concursos de juegos en |

pareja, abuelo-nieto (o hijo) de parchis,
| oca y rana. Podéis apuntaros en el Hogar.
El mismo dia 29 las responsables de los
CEAS organizaran juegos: pafiuelo,
tabas, paracaidas. _

| A las 19,45 horas: Entrega de premios y
lectura de los mejores cuentos.

! Allas 20,00 horas: Chocolatada.
| Alas 20,15 horas: Baile o actuacion.

Durante toda la tarde, la Trabajadora
Social del Hogar fotografiara a todas las
familias que asistan a la fiesta y quieran
tener un recuerdo de ese dia. Como
preparacion de esta fiesta y aprovechando
estas paginas de la N lanzamos , con la
mejor de nuestras intenciones, a los
miembros de todas las familias de
| Duefias, unas sugerencias que no por
sabidas conviene recordar:

- Explorad la vida juntos. Siempre hay algo nuevo que
descubrir.

- Pide lo que necesites, pregunta lo que quieras; tu familia no
puede leer tus pensamientos.

- Alaba a tu familia en presencia de otros; la alabanza en
publico es duradera.

- Respeta el derecho de los otros miembros de la familia a su
vida privada; el espacio individual es importante.

- No temas el cambio: puede significar crecimiento para una
familia.

- Di "te quiero”; es una gozada oir esas dos sencillas palabras.

- Discutid razonablemente; sin amenazas, ni acusaciones hi
palabras ofensivas.

- Sé generoso en pedir disculpas; el
amor requiere que seamos capaces de
decir "lo siento".

- Perdona afectuosamente; el amor no
es orgulloso.

- Reid juntos; la risa es sumamente
recomendable para acercar grandes
distancias.

- Llorad juntos; las lagrimas compartidas
unen corazones.

- Ten detalles de amabilidad para con tu
familia; tu propio corazén correspondera.

| - Compartid vuestros suefios; la
| intimidad anticipa el mafiana.

- Sed pacientes los unos con los otros;
formais una unidad.

JFELIZ DIA DE LA FAMILIA!

Antonio Montero.




DE LA VID ...AL VINO

e considera que fueron los fenicios, en torno

al afio 600 a. de C., quienes introdujeron la

vid en Europa. La viticultura tuvo una rdpida
difusion en el area mediterranea, hasta el punto de
que en el afio 81 d.de C. el emperador romano
Domiciano impuso una serie de restricciones al
cultivo de la vid en Italia, temiendo que, a
consecuencia de su expansiéon, se llegara a
producir una escasez de trigo. Los romanos
llevaron la vid a las tierras que conquistaron,
alcanzando gran éxito en amplias zonas de Francia,
Espafia y Portugal. En el siglo XVII se intentd
aclimatar la vid europea en América, pero el éxito
fue bastante limitado, descubriéndose en el s. XIX
que este fracaso se debia a las plagas del insecto
Philloxera vastratix, y empezaron a cultivarse ce
pas nativas cuyas raices eran inmunes a dicha
plaga. Sin embargo, la filoxera lleg6 a Francia de
forma accidental, extendiéndose también por
Espafia y desencadenando el desastre de la
industria vitivinicola. Muchos vifiedos quedaron
arrasados y otros seriamente dafiados. Esta
situacion hizo que se desarrollara la técnica del
injerto de cepas europeas en pies de cepas
americanas resistentes a la enfermedad. En la
actualidad se sigue empleando este sistema, ya que
es el método mas eficaz para proteger la vid de la
temible filoxera.

El largo periodo hasta que los racimos de uva
hayan sido recolectados y se conviertan en vino
podemos iniciarlo en Diciembre, cuando en la vifia
hagamos una poda larga o prepoda, dejando unas
cuatro yemas por brazo, como ya nos comentaba
un antiguo dicho " si quieres tener tu vifia moza
déjala con hoja"; a continuacion recogeremos los
palos (lefia muy apreciada una vez seca para asar
carne en las parrillas de las bodegas), dejando la
tierra limpia para empezar a labrarla con el fin de
levantar las malas hierbas. En marzo, la poda
definitiva. Esta es una de las principales

operaciones que se realizan en los cultivos. En el
caso de la vid, la poda es fundamental para la
calidad de la cosecha, consistiendo en el corte de
ramas superfluas o sarmientos y partes muertas o

enfermas de la planta, con el fin de favorecer su
crecimiento y aumentar la calidad y el rendimiento
de la cosecha. El objetivo principal de la poda es
conservar la buena salud de la planta, precisando la
vid una poda anual muy severa en la que se llega a
eliminar el 95% de la vegetacion del afio anterior,
dejando un par de yemas por brazo. Hasta que la
cepa no ha alcanzado un determinado tamafio, se
debe podar con gran cuidado para no contrarrestar
las tendencias naturales de su crecimiento. Aparte
de la eliminacion de ramas viejas, enfermas o
muertas, la poda también puede afectar a ramas
sanas por distintos motivos:

- Para estimular el crecimiento de flores y frutos.

- Para permitir una mayor circulacion del aire entre
las hojas y las ramas.

- Para aumentar la penetracion de la luz.

- Para dejar un espacio libre que permita la
recoleccidn de las uvas.

- Para separar las ramas, evitando asi los dafios por
rozamiento mutuo.

- Para permitir una penetracion maxima de los
plagicidas.

Si la poda se realiza incorrectamente o fuera
de estacion, se deja a las plantas indefensas ante
las plagas provocadas por microorganismos
nocivos. Ademas de la filoxera, de la que ya hemos
hablado, existen otros organismos que atacan a las
plantas de la vid, dando lugar a diversas
enfermedades. El virus Marmor viticola es el
responsable de la degeneraciéon infecciosa que se
manifiesta por deformaciones de las hojas y
ramificaciones anomalas de los sarmientos.
También son frecuentes las enfermedades
producidas por los siguientes hongos: Plasmopara
viticola, causante del mildiu, que ataca los o0rganos
aéreos de la planta; Uncinula necator, responsable
del oidio, que ataca las hojas, los sarmientos y los
frutos, en los que aparecen unas manchas blanco-
grisaceas; Rosellinia necatrix y Armillaria mellea,
que ocasionan la podedumbre blanda de las raices.
Una intervencion especifica y a tiempo puede ser
muy eficaz a la hora de combatir estas plagas.




Cuando los racimos empiezan a brotar, es
conveniente obrar con algin tratamiento
fitosanitario para prevenir estas enfermedades y
cubrir las cepas (recepado) para que guarden la
humedad que nos haya podido dejar el invierno.
Posteriormente, se repiten los procedimientos de
Jabrado y tratamientos fitosanitarios, los cuales se
pueden llevar a cabo mas veces dependiendo de las
condiciones climatologicas y de las caracteristicas
propias de cada terreno en particular. En Duefias,
los términos donde mas vifiedo hay son: La
Quemada, Valdegallegos,
Camponecha, la Era Pica y Valdesanjuan. Los
efectos de las inclemencias atmosféricas , a veces
destructivos, pueden acabar con toda la uva de una
cosecha. Para obtener las mejores uvas y los
mejores vinos los veranos secos y céalidos son los
mas beneficiosos. Son tantas las variables que
deben coincidir que no es de extrafiar lo poco
frecuentes que son los afios buenos para la uva y,
en consecuencia, para la produccion de vino; a
pesar de ello, la calidad de nuestras uvas es buena,
perteneciendo a la denominacion de origen de
Cigales.

Bocarroyo,

Por ultimo, ya solo nos quedan dos cosas por
hacer en la vifia, la primera consiste en colocar en
ella espantapéjaros y atavios que ahuyenten a los
péjaros. Y, segundo, la vendimia, que conlleva la
recolecta de los racimos de uva cuando ésta
alcanza la madurez, hacia Gltimos de Septiembre o
primeros del mes de Octubre. Nos cuenta un
vecino de Duefias que la técnica sigue siendo la
misma, se cortan los racimos manualmente, se
echan en los canastos y, una vez llenos, el terrerista
se encarga de descargarlos en los cestos para su
posterior traslado a la bodega. Lo que ha
cambiado, nos dice, es que la vendimia antes
duraba mucho mas tiempo porque habia muchas
mas vifias; ahora, en la mayoria de los casos, los
vendimiadores son familiares y en un fin de
semana se termina.

Una vez en la bodega, la primera operacion
consiste en la "pisa de las uvas", mediante la cual
se aplastan las uvas y se eliminan los tallos, que
darian un sabor amargo astringente al vino. En
nuestra comarca lo normal es juntar la uva negray
la blanca, con lo que se consigue el llamado "ojo

gallo". Para producir el vino blanco se parte de
uva blanca (o roja en algunos casos); ésta es
desgranada y separada de los escobajos. El mosto
resultante pasa a una prensa horizontal, donde se
extrae la parte solida (semillas, pieles y pepitas) y
se deja fermentar. Para obtener el vino rosado se
utilizan normalmente uvas negras; el color del
tinto se debe a la piel de las uvas, que se deja
fermentar en las tinas con el mosto. Una vez que
adquiere el color deseado, el mosto se separa de las
pieles, que pueden ser prensadas para obtener mas
vino; en el caso de que se quiera obtener vino
rosado, las pieles se separan del mosto antes de
que termine el proceso de fermentacion, es decir,
se deja que el jugo permanezca en contacto con las
pieles solo el tiempo necesario para que adquiera
la cantidad de color requerida. Generalmente,
antes de pasar a los recipientes de fermentacion, se
agrega al mosto anhidrido sulfuroso, que impide
las fermentaciones anomalas. Las tinas de
fermentacion utilizadas en Duefias suelen ser de
madera, pero también las hay de acero inoxidable,
fibra de vidrio o cemento en las instalaciones
modernas. Es muy importante que en las tinas se
alcance una temperatura de alrededor de 25° C. La
fermentacion alcohdlica es realizada por accion de
levaduras, que transforman la glucosa y la fructosa
del mosto en didxido de carbono y alcohol etilico.
En esta fase es necesario evitar un €xcesivo
contacto del mosto con el oxigeno del aire, que
podria arruinar el color y el sabor del vino. Esta
fermentacion tiene una duracién entre 10 y 30 dias,
al cabo de los cuales el contenido en azucar es de
solo un 1%, es en este momento cuando puede
afiadirse el alcohol necesario para producir vinos
mas fortalecidos (jerez, oporto).

Tras la fermentacion se realiza el trasiego,
con el fin de separar el sedimento sélido que se ha
formado en el fondo (heces). Después el vino es
trasvasado a toneles de madera (generalmente de
roble o de castafio) donde madura como
consecuencia de una pequefia cantidad de oxigeno
que penetra a través de los poros de la madera; tras
un periodo de maduraciéon mas o menos largo
dependiendo del envejecimiento que se quiera
obtener, el vino estd listo para tomar. jAlegria y
buen provecho!.




CASTANADA

omo cada afio, anunciando que el

invierno se acerca, nos visitd el casta-

fero, pero este ano la fiesta de la cas-
tafada fue como
el broche final de " _
lo que esta por
venir (curiosa
contradiccion), §
dias antes habia- &
mos estado traba-
jando y conocien-
do la nueva s
moneda, el Euro,
y anticipandonos
a este tiempo que
esta a la vuelta de
la esquina,
comenzamos a
pagar en euros
(en fotocopia, pero euros).

Los mas pequefios del Colegio entona-
ron la cancion de la castafia, todo un himno
tradicional de esta fiesta, los alumnos y alum-
nas de Primer Ciclo de Primaria cantaron dos
canciones en las que el Euro y la Castafia se
mezclaban, los aplausos para todos no se
hicieron esperar vy el
aforo del patio pues-
to en pie (cierto es
que no habia sillas)
ovaciond a los artis-
tas.

Seguidamente
el Grupo de Danzas |
"Reyes Catodlicos"
nos deleitaron con
varias piezas del @&
rico folclore caste-=
llano. :

El aroma de las
castafias asadas habia ido inundando el aire
del patio, incluso parece que el sol quiso
acompafnarnos después de varios dias de

frio, incluso de las primeras nieves.

Poco a poco las filas se fueron perfilan-
do, para desde los mas pequefios a los mayo-
res saborear, un
afo mas el fruto
asado, por cada
cucurucho de cas-
tafnas un Euro,
todos cerca del
fuego como las
familias de antes.

Para termi-
nar se repartieron
los diplomas de
las  actividades
realizadas duran-
te la semana en
relacion al Euro y
Europa, Cesta y Puntos con preguntas sobre
la nueva moneda y Europa, el Juego de la
EuroOca con pruebas divertidas y creativas,
la hucha para guardar los Euros, Mercados
donde solo se puede comprar con Euros,
sumas y multiplicaciones con decimales que
nos hacen demostrar que somos mas listos
que el hambre cuando el dinero anda por

medio, etc.

Después nos
- % fuimos a casa con la

#: leccion aprendida vy
ensayada para cuan-
do en la vida, de
todos los dias, ten-
P gamos que aplicar lo
aprendido y practica-
do durante una
semana, como en un
~ juego, en nuestra
2 Escuela.

Una vez mas, como desde siempre, la
Escuela sirve especialmente para la vida,
para nuestra vida.




Adquisiciones de la
Biblioteca de Duenas

Harry Potter se ha quedado huérfano y
vive en casa de sus abominables tios y

siente muy triste y solo, hasta que un £
buen dia recibe una carta que cambiara
su vida para siempre. En ella le |
comunican gue ha sido aceptado como
alumno en el colegio interno Hogwarts de
magia y hechiceria.

Una mision de alto riesgo protagonizada P =

por seis valientes mujeres dan cuerpo a = | § \
esta nueva y apasionante novela. Enella = | ] !
Ken Follett quiere rendir un homenaje a
todas aquellas mujeres que arriesgaron
sus vidas para realizar peligrosas
operaciones como agentes encubiertos |
durante la Segunda Guerra Mundial. Una
accion trepidante y unos personajes
cautivadores son los principales
ingredientes de esa historia destinada a
convertirse en un clasico del género bélico.

i

Esta obra mezcla elementos de novela

picaresca y novela de aventuras en un
vasto retablo narrativo donde se confunden
y entremezclan lances prodigiosos e
inverosimiles, propios de los libros de
caballerias, con andanzas y viajes a paises
remotos y escenarios desconocidos.
Umberto Eco traza una gigantesca crénica
novelada de la Europa de los siglos Xl y o
XIll, caracterizada por el poder ascendente

de los emperadores germanicos y por la definitiva decadencia
del Imperio bizantino. Al final de esta obra monumental y
fascinante, Umberto Eco nos desvela el secreto de la muerte
de Federico Barbarroja y el misterio del robo del Santo Grial
en una de las aventuras de ficcion mas impresionantes que
se han escrito jamas.

Aurelia Fontana, profesora universitaria en

Madrid, se ve obligada a buscar a alguien que
cuide de su padre enfermo, postrado en una
casa de campo. Adelita, menuda, parlanchinay @
eficiente, parece la persona indicada; y una vez .
ganada la confianza de Aurelia, sigue como
guarda de la casa al fallecer el anciano. La
duefia, que permanece en la finca contados
dias al afio asiste entre incdmoda y fascinada a
las explicaciones de Adelita; hasta que desaparece una valiosa
sortija. La actitud criptica de la guarda y una equivoca y
repetida llamada telefénica, hacen que Aurelia entrevea que
algo anémalo ocurre en su casa mientras ella esta ausente.
Pero su obsesion por desvelar lo sucedido, la lleva, en realidad,
a un cara a cara con sus propias frustraciones y deseos
inconfesables. Disponible Finalista Premio Planeta 2001

T

"Cuando la hermana del rey de |

Cuando en los meses finales de la
guerra civil espafola las tropas
republicanas se retiran hacia la
frontera francesa, camino del exilio,
alguien toma la decisién de fusilar a
un grupo de presos franquistas.
Entre ellos se halla Rafael Sanchez
Mazas, fundador e idedlogo de
Falange, quizas uno de Ilos
responsables directos del conflicto
fratricida. Sanchez Mazas no solo logra escapar de
ese fusilamiento colectivo, sino que, cuando salen en
su busca, un miliciano andnimo le encafiona y en el
ultimo momento le perdona la vida.

LA
Portugal deja Lishoa para casarse [SElABE: GRS FE
con Enrique IV de Castilla, no cree [§EE
en los rumores que cuestionan la
virilidad de su futuro marido. A sus
dieciséis anos, alegre y hermosa,
confia en alumbrar ese heredero
que en su primer matrimonio
Enrique ansié tanto. No sélo para |
acallar las voces gue pesan sobre .
su hombria, sino para dar estabilidad a un reino en el
que la nobleza lucha por el poder. Pero la noche de
bodas sufrira su primera gran desilusion.

Mientras el atractivo Beltran de la Cueva consigue el
favor real, un meédico judio idea un método que
algunos consideran demoniaco para que la reina
pueda engendrar. Pero cuadno la frivola madre dé a
luz una nifia, muchos se preguntaran ;Quién es el
verdadero padre, el rey o Beltran? ;Es Juana de
Castilla la legitima heredera al trono o, simplemente,
la Beltraneja?

Libro de sonetos escritos a lo largo de

cuarenta anos, desde los sesenta
hasta nuestros dias, cargados de
nostalgia, amistad, macarradas,
derrotas, amor y ligues.

Ciento volando es Sabina en verso,
desde la infancia que glosa en
'Sotanas y coturnos', al presente de
‘Doble o nada'. Versos todos
variopintos, que hacen alusion a los
mas dispares recuerdos. Desde los que aluden a las
andanzas y tropelias juveniles del cantautor urbano, a
los que dedica a personajes como Umbral, Luis Alberto
de Cuenca, Mufioz Molina o Rafael Alberti, entre otros.
'‘Usa mi llave cuando tengas frio,/ cuando te deje el
cierzo en la estacada,/ hazle un corte de mangas al
hastio,/ ven a verme si estds desencontrada’, dice en
uno de los sonetos que componen este libro.
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El Excmo. Ayuntamiento de
Duefias ha comenzado un nuevo
Programa de Garantia Social en
colaboracion con la Consejeria de
Educacion y Cultura, en el que
participan jovenes de Duefias y
localidades mas proximas.

ME SR e
La finalidad de los Programas
de Garantia Social es la de preparar
a jovenes de entre 16 y 21 anos para
la insercién laboral, desarrollar y
consolidar actitudes positivas de
participacion social v de

recuperacion de la motivacion para

el aprendizaje preparando a los
alumnos para su incorporacion al
mercado laboral, facilitarles una
primera experiencia de trabajo o
proseguir sus estudios en ciclos
formativos de Grado Medio a través
de una prueba de acceso.

La estructura que forman las
distintas areas que se imparten a los
alumnos de Garantia Social son:

- Formacion especifica en la que
se imparten los conocimientos
tedrico practicos para el correcto
desempenfio del perfil profesional.
- Formacion bdsica con dreas
como Matemadticas, Lenguaje y
Socio-Natural.

-  Formacion
Laboral.

y Orientacion

- Accidn tutorial.
- Actividades complementarias.

Los cursos tienen una
duracion de 1 afio o 1.100 horas de
formacién, comprendidas en dos
fases, la primera de formacion vy
practicas reales y la segunda, en
alternancia mediante un contrato de
formacion de empresas de la
localidad o bien contratados por el

propio Ayuntamiento.

En Noviembre ha finalizado el
curso de "Mantenimiento basico de
edificios" y, al mismo tiempo. se ha
dado comienzo al nuevo curso 2001-
2002, con la novedad de haber

ampliado la especialidad en el
mantenimiento y cuidado de
jardines.

S - i oo i




Los mddulos principales de dicho perfil
constan de:

- Técnicas bésicas de albaiileria.

- Mantenimiento de carpinteria tradicional o de madera.
- Mantenimiento eléctrico y mecanico.

- Técnicas basicas de calefaccion y fontaneria.

- Técnicas basicas de restauracion.

- Trabajos de canteria.

- Pintura y decoracion.

- Y este afio se amplia en jardineria con dos
modulos principales:

- Técnicas basicas de jardineria.

- Instalacion y mantenimiento de jardineria.
Entre los objetivos alcanzados, estan:

- lluminacidn de varios edificios.
- Adaptacion del Centro de Jévenes "A un paso”.

- Restauracion de la puerta y marco de la fachada de la
Iglesia de San Agustin.

- 12 fase y preparativos para la construccion de un

Centro especifico de Garantia Social.

- Construccion del monolito de Carlos V.

- Participacion en el concurso de carrozas en la

festividad de San Isidro.

- Reconstruccién de la plaza de toros, con trabajos de
sustitucion de contrabarrera, instalacién de estribos en
todo el perimetro de la plaza y trabajos de pintura.

- Construccion y decoracion del stand para la Feria de
Turismo de Carrion de los Condes, primer premio al
mejor stan presentado en la Feria.

Actualmente, se estda colaborando en Ia
ejecucion de varias obras:

- Instalacion eléctrica subterranea de las lineas para la
iluminacién del campo de fitbol.

- Instalacién del alumbrado publico de la plazoleta y
callején de la C/ Pastores.

- Instalacién del alumbrado publico de la C/ San Juan.

- Colocacion de balaustrada de canteria en los petriles
del Arroyo Valdesanjuan.

- Montaje de la reproduccién del Ojo de la Virgen en el
stan de la Diputacion Provincial en INTUR (Valladolid).




Navipap y CONSUMO

Union de Consumidores de Palencia - UCE

Un afio mds, se aproximan las FIESTAS
NAVIDENAS, entrafiables bajo el punto de vista
familiar, aunque cada vez mads, se distinguen por ser
las fiestas reinas del CONSUMO.

En estas fechas los estimulos publicitarios y
sociales nos incitan a gastan de una forma poco
reflexionada pensando mis en el disfrute que en la

necesidad y la relacidn calidad -precio.

Por otro lado, no podemos olvidar que nos
encontramos en un sistema econémico regido por la
libertad de precios y que el comerciante sélo tiene
obligacion de aceptar un cambio o devolucién cuando
se trata de un producto defectuoso y no cuando se trata

de una compra equivocada.

Un estudio realizado en afio pasado por la
UNION DE CONSUMIDORES DE ESPANA, basado
en casi dos mil entrevistas, nos arrojaba unos datos
verdaderamente llamativos, pues valoraba el gasto por
persona adulta en unas NOVENTA MIL PESETAS,
esta cantidad sin tener en cuenta un posible viaje,

hecho cada vez mas frecuentes en estas fechas.

LOS DATOS TOTALES SOBRE LOS GASTOS
SON:

LOTERIAS: (Navidad y El Nifio) 14.074 Ptas.
CENAS Y COMIDAS: (Enelhogar)  10.803 Ptas.
RESTAURANTES: 20.037 Ptas.

OCIO Y DIVERSION: 21.247 Ptas.
REGALOS: 16.466 Ptas.
JUGUETES: 8.648 Ptas.
GASTOS TOTALES: 91.279 PESETAS.

Si se fuera realizar un viaje (de una semana),
dependiendo si éste fuera Transocednico, Nacional o
de Esqui, tendriamos que aumentar estos gastos en las

cifras siguientes:

GASTO MEDIO DEL VIAJE TRANSOCEANICO:
231.767 Ptas.

GASTO VIAJES PLAYA: 47.252 Ptas.

GASTO VIAJES DE ESQUI: 107.196 Ptas.

Teniendo en cuenta
estos datos, las préximas
Navidades podrian ser un
buen momento para echar a
volar la imaginacién, y no
dejarse arrastrar por hébitos
de afios pasados, gastando
de una forma descontrolada
sino gastando lo justo, NI
MAS NI MENOS, e

intentando suplir los lujos y

sofisticaciones por entrega
personal y manifestaciones

de amistad y carifio.

La mejor los

tenemos
CONSUMIDORES para luchar contra el bombardeo

publicitario y de estimulos hacia el consumismo el la

arma  que

INFORMACION,
INFORMADO
ENGANADO.

CONSUMIDOR BIEN
DIFICILMENTE SERA

un

Por lo tanto, intentemos disfrutar de la Navidad,
consumiendo racionalmente, pero poniendo las
precauciones necesarias NO NOS

CONSUMA LA NAVIDAD.

para que




CONSEJOS PARA SALIR AIROSOS DE
LAS FIESTAS NAVIDENAS

1.- Haga una prevision general de gastos en funcién de
su presupuesto y procure no excederse de sus
posibilidades, procure no caer en la tentacién de
comprar mds cosas aunque se alargue la campafia de
Navidad.

2.- Estudie detenidamente los precios en los diferentes
establecimientos: Hiper, Super, Tienda tradicional,
Mercado de Barrio....

3.- No confie a ciegas en las marcas mds publicitadas,
ya que su popularidad, no significa que sean
necesariamente las mejores.

4.- Lea atentamente las etiquetas de los productos que
adquiera.

5.- Rechace
identificacion.

sistemdticamente  productos sin

6.- Ponga méxima atencién a la fecha de caducidad,

pueden ponerse a la venta productos que haya rebasado
dicha fecha.

7.- No se deje seducir por las gangas, piense que la
calidad tiene un precio.

8.- Guarde la publicidad de viajes, sirve como cldusula
contractual.

9.- Guarde las facturas y/o tickets de compra, son
imprescindibles para realizar la oportuna reclamacion.

10.- Méaxima precaucion con las fiestas privadas, en la
gran mayoria de las ocasiones no retinen las minimas
condiciones de seguridad. Compruebe que estan
autorizadas por la Comunidad Auténoma.

11.- Realice las comprar antes del 15 de Diciembre, a
partir de esa fecha los precios de muchos productos
sufren un elevado incremento.

12.- No se deje engafiar por la publicidad.

13.- Denuncie y exija el cumplimiento de sus derechos
dirigiéndose a las Asociaciones de Consumidores y/o a

las Autoridades de Consumo correspondientes.

14. - Compre juguetes Seguros. Todos los juguetes que
se comercializan tienen que llevar las garantias de
calidad y seguridad, el aval es el anagrama CE.

ELECCION DE JUGUETES Y REGALOS

El valor del juguete no debe medirse por su
precio ni por su sofisticado mecanismo, sino por la
utilidad y disfrute del nifio al que va destinado.

Se debe, mirar siempre antes de comprar en
varios establecimientos, pues los precios varian de
manera importante.

Comprar siempre el juguete adecuado a la
edad y capacidad del nifio/a. Podemos orientarnos
con la informacion del fabricante, en lo referente a
la edad apropiada, y en la actitud del nifio/a en su
utilidad.

No compre juguetes que fomenten
comportamientos o actitudes sexistas o que
provoquen conductas violentas o agresivas.

Adquiera juguetes que favorezcan Ila
sociabilidad del nifio, ya sean didacticos, educativos
o de distraccion. No hay que fomentar
comportamientos individualistas en los nifios.

NO OLVIDARSE DE LOS LIBROS
DIVERTIDOS Y APROPIADOS PARA CADA
EDAD.

Recordar que: LOS MEJORES PADRES NO
SON LOS QUE COMPRAN LOS JUGUETES
MAS CAROS, SINO LOS QUE JUEGAN MAS
CON SUS H1JOS.
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