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LA ENE es una revista bimestral editada por la Comisién de Educacion y
Cultura y Biblioteca Municipal de Duenas.

El nlimero 26 de LA ENE sale el 18 de Febrero de 1996. Su periodicidad es Bl-
MESTRAL. ;

El proximo nlmero saldré en Abril de 1996,

Todas las personas o entidades que deseen publicar algin articulo, pue-
den dirigirse a "LA ENE” Casa de Cultura, Plaza San Agustin, s/n. DUENAS. Se
ruega que los originales estén escritos a maquina o con letra muy clara. Las
fotografias o dibujos en blanco y negro.TODOS LOS ARTICULOS HAN DE VE-
NIR FIRMADOS POR SUS AUTORES.

LA ENE se reserva el derecho de publicar las colaboraciones, asi como de
resumirlas o extractarlas cuando lo considere oportuno.

Para el nmero 27 la revista cerrard el 30 de marzo de 1996, no pudiendo admi-
firse ningUn escrito a partir de entonces.

Este ejemplar de LA ENE cuesta 150 pesetas que se destinardn a activido-
des de cardcter cultural,

Si alguno de los lectores/as de LA ENE quiere hacer algln comentario recti-
ficacion o sugerencia a lo aparecido en Ia revista fiene a su disposicion el
apartado de CARTAS AL DIRECTOR, los textos destinados a esta seccion no
deben excederse de 20 lineas mecanografiadas, es imprescindible que es-
tén firmados por sus’ autores, LA ENE se reserva el derecho de publicar tales
colaboraciones asi como de resumirlas o extractarlos.

LOS TALLERES
A primeros de enero han comenzado los cursos de activida-
des programadas por la Concejalia de Educacién y Cultura
del Ayuntamiento.

- BAILES DE SALON: Todos los MIERCOLES, a partir de
las 18 horas en la Discoteca Gil.
Participan 50 personas que durante hora y media aprenden y
se divierten sin parar animados por la monitora MARIA LUZ,
de la Universidad Popular.

- REPUJADO DE CUERO: Todos los JUEVES, a las 17 ho-
ras en los bajos del Ayuntamiento. Asisten 20 personas que
pronto mostrardn sus bolsas de cuero, ayudados por su moni-
tora, MARIA EUGENIA, también proveniente de la Univer-
sidad Popular.

- INGLES: Se imparten en la Casa de Cultura los JUEVES, a
las 17 horas y los SABADOS a las 11. Hay varios niveles; en
conjunto 60 alumnos asistidos por Carmina y Aniello, que,
como es canadiense aprende a su vez el espafiol...

— PINTURA:

LUNES y VIERNES: de 17,30 a 19,30 para nifios.

LUNES Y VIERNES: de 19,30 a 21,30 para adultos, Casa de
Cultura.

MARTES: de 17 a 19 horas.

SABADOS: de 11 a 13 horas también para adultos en el
Ayuntamiento.

Participan 40 personas mayores y 15 nifios. Lo imparten Juan-
jo Villullas y Carlos.

— DULZAINA Y TAMBORIL: A las 6rdenes de Juan Cruz,
de la Universidad Popular, aprenden nuestros instrumentos
tradicionales 10 personas, los JUEVES de 10,30 2 21,30 en el
Ayuntamiento.

Si te animas ain tienes tiempo, decidete, elige lo que mas te
guste y adelante.

SUSCRIPTORES DE HONOR

SS.MM. LOS REYES DE ESPANA
D. JUAN CARLOS 1Y DONA SOFIA

INFORMACION MUNICIPAL

Acuerdos de interés general tomados en los plenos mas recientes:

SESION EXTRAORDINARIA DEL DIA 25 DE NOVIEMBRE

MODIFICACIONES DE LAS ORDENANZAS FISCALES
Se aprueban por unanimidad de los asistentes, salvo las modificaciones a la Or-
denanza Reguladora de la Tasa por Licencias Urbanisticas, que se aprueban por
mayoria con seis votos a favor -3 PSOE y 3 PP, y dos en contra de IU.
Las modificaciones afectan a:

® IMPUESTO SOBRE CONSTRUCCIONES; INSTALACIONES Y OBRAS.
Art. 7 - Gozaran de una bonificacién del 100%, las cuotas que se devenguen por
obras, consistentes en rehabilitacién de fachadas en el casco histérico.

@ TASA POR LICENCIAS URBANISTICAS.
Se eleva el tipo de gravamen en los apartados 8 y 9 a 3.000 ptas. y 5.000 ptas.
respectivamente.

@® PRECIO PUBLICO SUMINISTRO DE AGUA.
Tarifas por consumo de agua: —Uso doméstico e industrial, Cuota de servicio tri-
mestral: 1.125 pts. ~Consumo de 30 m?® al trimestre: 0 pts. —Exceso m® al trimes-
tre: 77 ptas. ~Cuota de enganche a la red general, por una sola vez: 8.800 pts.
—Alta contador: 1.100 pts. — Trabajos acometida: 11.000 pts.

® Alquiler de las pistas de tenis 230 pts. hora o fraccion.

® PRECIO PUBLICO; CASETAS BARRACAS: CASETAS DE VENTAS Y OTROS.
Puestos, barracas, casetas de ventas, espectdculos o atracciones de mas de 30
m? pagaran 75 pts. por m2.

SESION ORDINARIA DEL DIA 5 DE DICIEMBRE

@ CERTIFICACION OBRA VIAL ACCESO AL POLIGONO INDUSTRIAL DE
DUENAS. .
Se aprueba por unanimidad la certificacion de la obra, presentada por la empresa
adjudicataria HORMIGONES SIERRA, S.L., por importe de 33.571.515 pis.

® ADQUISICION DE VEHICULO USADO NISSAN TRADE 2.8.
Se acuerda por unanimidad la adquisicién del vehiculo matricula P-9169-E. por
importe de 1.198.600 pts., para destinarlo a cubrir las necesidades de este Ayun-
tamiento.

@ CERTIFICACION OBRA DEL FRONTON MUNICIPAL.
Se aprueba por unanimidad la certificacion n® 2 del frontén municipal por importe
de 1.233.592 pts. de las cuéles corresponde aportar a este Ayuntamiento
758.785 pts.y el resto 474.807 pts. a la Junta de Castilla y Ledn.

® Se comunica en este pleno que el Ayuntamiento ha resultado adjudicatario de
una subvencién de 5.000.000 pts. para instalaciones deportivas, otorgada por la
Excma. Diputacién Provincial de Palencia, y otra subvencion de 250.000 ptas.
por haber destacado en la promocién del deporte en los ultimos 10 afos.

SESION EXTRAORDINARIA DEL DIA 22 DE DICIEMBRE

@ HABILITACION PROVISIONAL DE LOCAL PARA OFICINAS MUNICIPALES.
Se acuerda por unanimidad trasladar provisionalmente las dependencias de las
oficinas municipales al Aula Fray Luis de Ledn de la Casa de Cultura, mientras
duren las obras de remodelacién de la primera planta de la Casa Consistorial, y
dar publicidad al presente acuerdo, para general conocimiento.

SESION ORDINARIA DEL DIA 9 DE ENERQ

® CERTIFICACION TERCERA DE LA OBRA DEL FRONTON MUNICIPAL.
Se aprueba por unanimidad la certificacion tercera de la obra “cubierta, gradas y
vestuarios del frontén municipal Il fase”, por importe de 2.508.439 pts., de las
cudles corresponde aportar al Ayuntamiento 1.542 439 pis. y las 965.492 pts. a la
Junta de Castilla y Leon.

@® RESOLUCION DE EXPEDIENTES SANCIONADORES.
Se acuerda aplazar los expedientes sancionadores contra VILLACE Y MORAS,
S.L., por la apertura de un bar-comedor en el recinto penitenciario sin la oportuna
licencia municipal y contra Vicente Antolin Sedano, por realizar una obra de valla-
do de terrenos y construccion de caseta en La Tejera, sin la oportuna licencia mu-
nicipal, hasta que no se tenga asesoramiento suficiente al respecto.

® RESOLUCIONES DE LA ALCALDIA: SUBVENCIONES
A.P.A.S. del Colegio Santa Teresa por importe de 145.100 pts.
A.P.A.S. del Colegio Reyes Catdlicos por importe de 58.595 pts.
Grupo de Teatro Retablo por importe de 100.000 pts.
Asociacion Juvenil Nueva Esperanza por importe de 31.374 pts.
Adjudicacion de aprovechamiento d elos pastos del monte a Juan Martinez Gar-
cia, en un importe econémico de 2.400.000 pts.

@® APROBACION DE LAS ALEGACIONES A LA REVISION DE LAS NORMAS
SUBSIDIARIAS
Se aprueba por unanimidad:
Aprobar las alegaciones informadas favorablemente por el Equipo redactor del
Trabajo de Revision de las N.S.P.M. desestimando las alegaciones que nos han
sido dictaminadas favorablemente.
Comunicar personalmente a los interesados la estimacion o desestimacién de las
alegaciones presentadas.
Dar cuenta de este acuerdo al Equipo redactor de la revisién de las N.S.P.M,, al
objeto de que incorpore en el Instrumento de Planteamiento, las alegaciones que
han sido estimadas y los compromisos formalizados entre particulares y la corpo-
racion en materia urbanistica.

@ ADJUDICACION DEFINITIVA SERVICIO DE LIMPIEZA AL COLEGIO PUBLICO
REYES CATOLICOS.
Se acuerda por unanimidad adjudicar a la Empresa LIMPIEZAS ANTON, S.L., El
contrato de servicio de limpieza de los Edificios Escolares, durante diez meses de
“1.996 seguin concurso convocado, en un precio de 2.838.840 pts.

® OBRAS COMPLEMENTARIAS AL FRONTON MUNICIPAL.
Se acuerda por unanimidad, delegar en la Comisién Técnica el encargo del Pro-
yecto de las Obras complementarias de Cerramiento Interior por importe de
5.490.122 pts. en concepto de ejecucién material, y de la obra de aislamiento de
cubierta por importe de 4.083.438 pts. en concepto de ejecucion material.




— Estados transitorios—

por ISABEL TORRES

LAS RIADAS

Llovi6, 1lovié y llovié. Como antes llovia. Los nifios se
creyeron, por fin, que el rio puede llenar la tierra, espe-
jar la torre en el Charco del Gallego, subir hasta las ra-
mas de los drboles, dejar charcos donde chapotear hasta
el aburrimiento, usar el artilugio que, desde hacia tiem-
po, s6lo servia para hacer volar a Mary Poppins. Creye-
ron cuando alguna madre les contaba que, siendo ellas
nifias, llegé una noche la barca salvadora del Chuta en
fantéstica travesia. Llovi6 y se extendi6 por la ciudad un
c4lido sentimiento -transitorio- de sed saciada, de verdes
renacidos y lodos enriquecedores.

Y vino, por las mismas fechas, una riada insélita, ines-
perada e invasora que anego el Aula Fray Luis de Leoén
de mamparas, hierros e interrogantes.

Dicen que fue la puritisima necesidad, la premura, el bien de
todos.

Lo cierto es que, pese a los desolados sentimientos de los res-
ponsables, la fuerza del “tenéis razén”, el silencio pacifico de
los perjudicados, el Aula Fray Luis de Ledn se vio sitiada y re-
ducida, postergada y limitada a las oficinas municipales. (Por
seis meses, no cunda el pénico, por seis meses, O seis aflos o
seis lustros o seis siglos y milenios. Sesenta veces seis. Llevad
la cuenta).

Contaremos a los nifios que, en tiempos, hubo sobre la Biblio-
teca una sala grande donde, si bien se podian montar exposi-
ciones, celebrar bodas o tramar comedias, no se podia clavar
una sola punta, colgar un tel6n ni cargarla en exceso del peso
jubiloso de espectadores, invitados y contrayentes.

Contaremos a los nifios que en los dltimos treinta afios se habi-
an cerrado dos cines pero se habia construido una plaza de to-
ros, un frontén, un polideportivo y un estadio de fitbol con
césped como el del Santiago Bernabeu (no digo Camp Nou
porque su hierba es muchisimo mds deficiente.

Contaremos que estamos en febrero y de que aqui a fin de cur-
so habr4 clases, talleres, ludotecas,celebraciones, conferencias,
veladas literarias, exposiciones, ensayos y elecciones. ;Y don-
de los haremos? Ay, si, en en el exilio intermitente, el ostracis-
mo riguroso, el destierro inmerecido, el secuestro sin canje ni
fianza.

Disco - BAr

Rafaga

Antonio Monedero, 39
DUENAS (Palencia)
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Contaremos que van a celebrarse las 30 Justas Poéticas este
afio y habremos de volver a los tropiezos de San Agustin o al
relente -en agosto frio en el rostro- de las calles.

(Contaremos que a esta ciudad, tentada por la fortuna y corte-
jada por el progreso, acude la forasterfa en biisqueda incesante
de casas, pisos o locales donde hacer su vida eldanense y a me-
nudo ha de marchar a los alrededores porque estd imposible el
mercado de arriendos, de compras y cesiones.

Llegarén las lluvias de la abundancia y sus torrentes regardn
tierras mas generosas).

Contaremos que el Ayuntamiento devoré la Casa de Cultura en
estado de pura necesidad y que a lo mejor no habfa una solu-
cién mds ldcida ni mas econdémica, ni mas urgente, ni mas dig-
na, justa y necesaria.

Sofiaremos que, cumplidas las previsiones cronolégicas, el Au-
la se reforme y acondicione para dotar mejor servicio y mayo-
res prestaciones.

Pero esta riada seca ha vuelto a clavarnos pufales surrealistas
de pena, penita, pena.

Lo primero es lo primero y las manifestaciones culturales pue-
den esperar en la ventanilla sus angustias transitorias.

Se lo vamos a contar a los nifios, a ver si olvidan la leccion.




V CERTAMEN NACIONAL DE FOTOGRAFIA DE

BASES

1.- Tema: LA CAZA Y PESCA DEPORTIVA y su relacion con
las mismas.

2.- Técnica: Blanco y negro y color.

3.- Presentacion: El tamafo de la imagen fotogréfica serd como
minimo de 18 x 24 cms. y un maximo de 30 x 40 cms. Deberan ir
reforzados en cartulina de 30 x 40 cms., figurando al dorso LEMA
y TITULO, y en sobre cerrado (plica) NOMBRE, DIRECCION y
TELEFONO del CONCURSANTE.

4.- Numero de obras: Cada participante podré presentar como
maximo una coleccion de tres fotografias inéditas y que concur-
sen exclusivamente en este Certamen.

5.- Envios: Las obras debidamente embaladas se remitiran a:

V CERTAMEN NACIONAL DE CAZA Y PESCA DEPORTIVA
“MIGUEL DELIBES”.

Comisidn de Educacion y Cultura

Excmo. Ayuntamiento de Duefas

Plaza de Espafia, 1 - 34210 Duefas (Palencia).

6.- Jurado: Estaré formado por fotdgrafos de reconocido presti-
gio en el mundo de la imagen y su fallo sera inapelable.

7.- PREMIOS NACIONALES: Se establecen los siguientes:

PRIMER PREMIO: Ejemplar de “DIARIO DE UN CAZADOR’
firmado por Miguel Delibes, Atril, obra del escultor URSICINIO
MARTINEZ y 65.000 ptas.

SEGUNDO PREMIO: Ejemplar de “DIARIO DE UN CAZADOR”
firmado por Miguel Delibes y 50.000 ptas.

8.- PREMIOS REGIONALES: Para fotgrafos naturales o resi-
dentes en Castilla-Ledn, haciendo constar en la plica claramente
que optan a este premio.

Si por la calidad de la obra el Jurado determinase merecedor
de un premio nacional a los seleccionadas para el premio regio-
nal, no podrd acumular ambos premios, prevaleciendo el de ma-
yor categoria.

PREMIO REGIONAL: Ejemplar de “Diario de un Cazador” fir-
mado por Miguel Delibes y 25.000 ptas.

9.- PREMIO LOCAL: El Jurado podré conceder un accesit lo-
cal, si el nivel de las obras asf lo requiere, para los fotografos na-
turales o vecinos de Duefias, quienes deberan resefarlo clara-
mente en la plica.

Si a juicio del Jurado y por la calidad de la obra presentada, los
trabajos locales seleccionados fueran merecedores de un premio
regional o nacional, no se podra acumular ambos premio, prevale-
ciendo el de mayor categorfa.

ACCESIT LOCAL: Ejemplar de “DIARIO DE UN CAZADOR’ fir-
mado por Miguel Delibes y 15.000 ptas.

10.- Ninguin concursante podra obtener més de un premio.

11.- Los trabajos y obras fotograficos deberan estar en el Ayun-
tamiento de Duefas antes del dia 25 de marzo de 1995.

12.- El Jurado se reunira y hara publico su fallo el dia 1 de abril
de 1996, comunicando el resultado a los ganadores.

13.- Las obras premiadas y seleccionadas por el Jurado Califi-
cador también se expondran en el Centro Comercial Las Huertas
de Palencia del 24 de abril al 10 de mayo de 1996.

14.- La entrega de premios se realizard el 23 de abril de 1996.
Los autores de las fotografias premiadas deberan estar presentes
en el acto de entrega de premios, su ausencia se entendera como
renuncia al premio y trofeos.

15.- Derechos y Devoluciones: Las fotografias premiadas que-
daran en poder del Excmo. Ayuntamiento de Duefias, que podra
utilizarlas en lo que considere oportuno, por lo cual los autores, al
presentarse a este concurso, otorgan el oportuno permiso y dere-
cho.

16.- El Excmo. Ayuntamiento de Duefas declina toda la res-
ponsabilidad sobre el contenido de las fotografias siendo ésta de
exclusiva competencia del autor.

17.- Los autores podrén retirar las obras no galardonadas den-
tro de los TREINTA dias siguientes a la clausura de la exposicion
de los trabajos seleccionados, en la Casa de Cultura de Duefas.

18.- El Excmo. Ayuntamiento de Duefias no se responsabiliza
de los dafios que puedan sufrir las obras, por extravio o desper-
fectos de las mismas, si bien se garantiza que el material recibido
sera tratado con el mayor esmero.

19.- La interpretacion de estas bases asi como todos los impre-
vistos seran resueltos por el Jurado Calificador.

20.- El hecho de participar en el concurso supone la total acep-
tacion de las presentes bases.

Fotograffa de Xosé Varela - ganadora del II Premio en 1995.

4

XXX JUSTAS POETICAS CASTELLANAS
DE LA CIUDAD DE DUENAS

BASES

1.- El tema de los trabajos es LIBRE.

2.- La obras deberan estar escritas en cas-
tellano, ser originales, inéditas, no premiadas,
ni presentadas simultaneamente en otros cer-
tdémenes. Con extension méxima de doscientos
Versos.

La presentacion se hard mecanografiada,
por quintuplicado y en una sola cara.

Los trabajos se presentaran de forma andni-
ma, figurando el titulo de la obra y, si se desea,
un lema, omitiendo cualquier dato del autor.

3.- Los datos personales del autor: nombre,
apellidos, direccion, teléfono, pais, y cualquier
otro detalle adicional, y declaracion expresa de
no estar presentado el trabajo en otro certa-
men, estaran indicados dentro de una PLICA
cerrada en cuyo exterior solo figurara el titulo
del trabajo y el lema, si lo hubiera.

4.- Los trabajos se enviaran a la siguiente
direccion:

XXX JUSTAS POETICAS 1996

Comision de Educacion y Cultura

Excmo. Ayuntamiento de Duefas

34210 DUENAS (Palencia) Espafia

5.- El plazo de admision de originales finali-
zard el 31 de mayo de 1996.

6.- El jurado estara formado por personali-
dades del mundo de la literatura espafola y co-
mo es tradicional en estas JUSTAS, por algu-
nos ciudadanos de DUENAS. Sus nombres se
haran publicos oportunamente.

Este JURADO seleccionard los CINCO tra-
bajos que optaran a los premios. El fallo se ha-
ré publico el dia 15 de julio de 1996.

7.- La ENTREGA DE PREMIOS se llevara a
cabo el dia 15 de agosto de 1996 en un ACTO
LITERARIO en el cual los cinco autores selec-
cionados leeran sus trabajos y a continuacion
los miembros del JURADO otorgaran sus pun-
tuaciones, proclamando el orden de los gana-
dores.

8.- Los autores seleccionados deberan asis-
tir personalmente o debidamente representa-
dos, al Acto Literario.

9.- Los trabajos no premiados, junto con las
plicas, seran destruidos, por lo que se reco-
mienda a los autores guardar una copia.

Los trabajos premiados quedarén en el Ar-
chivo del Excmo. Ayuntamiento de Duefias,
quién podra publicarlos, para lo cual se entien-
de que los autores conceden el oportuno per-
miso, si bien los premios no afectaran a los de-
rechos intelectuales de sus autores.

10.- Se establecen los siguientes premios,
de acuerdo con las puntuaciones que otorgue
el Jurado Calificador durante el Acto Literario
del dia 15 de agosto de 1996.

- FLOR NATURAL; BOTIJO DE ORO y
250.000 ptas. al trabajo que obtenga mayor
puntuacion.

- BOTIJO DE PLATA y 100.000 ptas. al se-
gundo.

- BOTIJO DE BARRO y 50.000 ptas. a los
tres trabajos restantes, indistintamente.

11.- Se establece un premio para los traba-
jos presentados por los poetas naturales o ve-
cinos de la Comarca del Cerrato, que deseen
optar a él, indicando en su plica esta condicién
y acreditandolo documentalmente.

Si a juicio del Jurado el trabajo seleccionado
reuniera la calidad suficiente podra ser incluido
entre los finalistas. No siendo ambos premios
acumulables. El premio que se establece para
el trabajo ganador de esta modalidad, sera: —
BOTIJO DE BARRO y 50.000 ptas.

12.- Ninguin premio podra declararse desier-
to.

13.- Las decisiones del Jurado seran inape-
lables.

14.- La participacion en las Justas Poéticas
de la Ciudad de Duefas significa la plena
aceptacion de estas BASES.
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La calle de los Pastores

Dice la leyenda que por las aceras empedradas de la
Calle de Los Pastores bajaba, en las noches de verano
y cuando sus gentes estaban en las eras barriendo la
trilla o aparvando, un hidalgo “castillo” enamorado de
la “torre de la iglesia”. Y que en los “corrillos” se mi-
raban embelesados del tiempo y de la realidad hasta
que un lucero se posé en la veleta de la torre quedan-
dola eternamente unida a la iglesia. Desde entonces
los nifios tienen que subir al castillo para otear desde
la cima todos los tejados del pueblo, el canal, el rio, el
monte... Y saberse tan pequefios como los pinos de la
ladera o tan inmensos como el horizonte, e imaginar
mil batallas siempre ganadas al imaginario enemigo.
También se puede subir al “castillo”, si no se pudo an-
tes, cuando se es joven y guardar entre las mudas y
viejas piedras un deseo escrito que anhele una mirada
0 un beso de amor.

Al Castillo se debe de subir por la Calle de los Pas-
tores para sentirse querido y descansar en alguno de
los poyos, —jquedan tan pocos!— que oyeron contar
tantas historias cuando eran punto de reunién vecinal
al caer las tardes otoflales o del estio.

La Calle de Los Pastores era una calle gremial. Su
tipologfa obedece a las caracteristicas arquitectonicas
populares propias de una localidad castellana, proxi-
ma al castillo para defenderse y trazada de acuerdo
con las necesidades de sus moradores, quienes fueron
esencialmente pastores, labradores, o practicamente
de oficios con ellos relacionados. Carece de edifica-
ciones notables aunque tiene incluidas varias de sus
casas en el catdlogo de viviendas a conservar como
patrimonio urbanistico de Duefias.

Acoge esta calle a moradores que recuerdan a sus
antiguos vecinos y asi Juana nos recuerda a Julidn el
Panadero, con un buen horno donde las mujeres haci-
an pastas, rosquillas y madalenas para las fiestas im-
portantes o celebraciones de quintas y bodas caseras
porque, hace no muchos aflos, las bodas se celebraban
en casa y eran casi mds fiestas los preparativos que la
boda en si, donde se tomaba arroz, conejo y pollo de
corral en pepitoria y flanes caseros o arroz con leche.
Cesdreo nos recuerda los bautizos, al nifio se le tapaba
con toquilla blanca y el padrino lanzaba confites, bo-
las de anfs y perras gordas a una nube de nifios que
gritaban-cantaban: “aqui, aqui...”. Habia también dos
tiendas de ultramarinos donde vendian bacalao trocea-
do por un inmenso cuchillo fijo al mostrador, tiras de
moscas para el verano y sardinas arengues de barril
que se aplastaban envueltas en papel de estraza contra
la puerta para quitar mejor su piel. Tomds y Paco nos
cuentan cémo antes de Semana Santa, los nifios y jé-
venes pasaban por las calles en pandillas haciendo so-
nar sus matracas y carracas, avisando los dias de cua-
resma. Quizds era una vieja costumbre rescatada o
precursora de los prohibidos carnavales, tan celebra-
dos antes. También en la Calle de los Pastores recuer-
dan cuando se celebraba San Antén, el Dia de la
Cruz,... y cuando las matanzas, —por este tiempo—,
eran dia de fiesta para familiares y vecinos, incluso
“no habia escuela”.

La Calle de Los Pastores enamora a quienes gustan
de mirar las estrellas sobre un cotarro, te acerca al
“Castillo” quitdndote el resuello. Y... es mi calle.

CEsAr BiLsao
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A BIBLIOTECA

RECOMENDA CIONES:

Adultos:

LA MIRADA DEL OTRO. Fernando Garcia Delgado.

La mirada del otro es un sobrecogedor viaje al desamparo y a la sociedad. Con
una prosa de inalterable hermosura, Fernando Garcia Delgado nos muestra su ca-
pacidad para implicar al lector en un entramado psicolégico repleto de emocio-

nes tan intrincadas como verosimiles. Esta novela ha obtenido el Premio Planeta
1995.

LA FUENTE DE LA VIDA. Lourdes Ortiz.

Esta es la historia de dos hombres de condiciones muy distintas en busca de dos
mujeres fascinantes, a las que anhelan y a las que jamds podrdn alcanzar. Son,
ademds, los testigos de un drama en el que se verdn intimamente implicados has-
ta llegar a poner en peligro su propia vida.

Lourdes Ortiz ha quedado finalista del Premio Planeta 1995.

ASTRONOMIA (Colec. OXFORD)

;Dénde puedes encontrar estrellas enanas blancas y gigantes rojas?

¢ Qué son los agujeros negros y las estrellas de neutrones?

(Qué edad tiene nuestro universo? ;Y cémo empezd?

“La guia bésica del mayor espectdculo del mundo™.

;LA NOCHE ESTRELLADA! Fernando Lalana.

Aurelio tiene un problema gordisimo. Aquel dia, Aurelio abri6 los ojos y se dio
un susto de muerte. Allf, a lo lejos, sobresaliendo por el otro extremo de la cama,
podia ver dos pies enormes y... ;Desconocidos?

JUANON DE ROCACORBA. Teresa Duran.

Un dia, Juanén de Rocacorba descubre que no es un caballero como los demas.
El posee el extrafio don de la ubicuidad. Para Juandn no hay nada peor que decir:
“Me gustaria estar en...”, porque enseguida se desdobla y aparece precisamente
en el lugar deseado. ;Cudntos Juanones habrd esparcidos por el mundo?
Infantiles:

La nueva coleccion recibida para los mds “peques” de la casa es “RATALINA”.

Ratalina es una ratita de lo mds coquetona y divertida, que nos ird contando sus
experiencias, las de sus amigos, de sus padres y del mundo que le rodea.

Titulos de la Coleccion: —Yo soy Ratalina. — Ratalina no tiene miedo. — Ratalina
y sus amigos — Ratalina tiene una solucién — Ratalina es golosa. — Ratalina adivi-
na adivinanza. — Ratalina no entiende a los mayores.

Nimero de suscriptores: 97

Nidmero de ejemplares del n°® 26: 350
Precio 150 ptas.

Precio de la suscripcion anual, incluyen-
do gastos / correo 1.000 ptas.

LA ENE

La revista se puede adquirir en:

El Otro Bar Peluqueria Chema y Eva
Panaderia Oviedo Casa Milldn

Hossta Bon Biblioteca Piblica Municipal
Bar Réfaga

Bar Campillo Bar Mecha

Meson Caballero Napoledn

BREVES:

Premio Nadal: Pedro Maestre Herrero nacido en Elda
(Alicante), hace 28 afios, licenciado en Filologia Hispani-
ca, en paro y objetor de conciencia, es un ganador atipico
del Premio Nadal.

“Matando dinosaurios con tirachinas” es un mondélogo
en el que un joven licenciado en paro habla de una vida
que le ofrece pocas perspectivas.

Juana Salabert, de 33 afios, complet6 la quiniela ganado-
ra al quedar finalista con la novela “Habitaré tu nombre”.

REAL ACADEMIA:

Mario Vargas Llosa, peruano y uno de los escritores mds
destacados en lengua castellana, ingresé en el mes de ene-
ro en la Real Academia de la Lengua. La incorporacién de
este autor supone el retorno a la institucién, encargada de
velar por nuestro idioma, de un intelectual latinoamerica-
no; algo que no se producia desde el siglo pasado. Vargas
Llosa ocupd el sillén asignado con la letra L maytiscula.

Y el poeta, asturiano, Angel Gonzdlez ha sido designado

académico para ocupar la silla P vacante desde la muerte
de Julio Caro Baroja.

SEGUNDOS PARA PENSAMIENTO:

Quiero un mundo donde las personas sean respetadas por
la facilidad con que se funden... Y no por la fortaleza de
sus murallas.

TEMPORADA CULTURAL
DE INVIERNO EN PALENCIA
TEATRO

— 22 de febrero CORAZON DE CINE, Teatro
Principal, a las 20,30 h.

— 14 de marzo LOS EMIGRADOQOS, Teatro Prin-
cipal 20,30 h.

— 15 de marzo LOS DOMINGOS MATAN MAS
HOMBRES QUE LAS BOMBAS, Teatro Prin-
cipal, a las 20,30 h.

— 18 y 19 de marzo TRES MUJERES ALTAS
19,30 - 20,30 y 22,30 Teatro Principal.

MUSICA

— 4 de marzo EL AMOR BRUJO, Ballet Nacio-
nal de Estonia. 20,30 h. Teatro Ortega.

— 11 de marzo OPERA; EL TROVADOR. Ope-
ra Nacional de Bulgaria. 20,30 h. Teatro Or-
tega.

— 21y 22 de marzo AMANCIO PRADA. 20,30
Teatro Principal.

— 30 de marzo CONCIERTO DE SEMANA
SANTA, Banda Municipal de Palencia 20,30
Teatro Principal.

Hay un interesante programa de proyecciones
cinematogréficas. En la Biblioteca pueden en-
contrarse horario, precios y dias de venta de
localidades.
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Para quien colecciona cromos de Pocahontas o billetes de mil duros (curiosamen-
te ninguno sale repetido), para quien haga cientos de afios que no cambia, vende
compra ni cambalachea nada hace la Biblioteca una oferta apetecible:

Un dlbum en el que los cromos son versos. Poemas de la Literatura Espafiola,
desde sus principios hasta los autores contempordneos. No estan todos pero la ri-
queza y variedad de nuestra poesia permitirdn sucesivos dlbumes para coleccionar.

El primer volumen se podra adquirir pronto en la Biblioteca. Los cromos se irdn
entregando a los socios que lo deseen cuando hagan la devolucién de un libro en

Luego los corrillos se encargardn de completar todas las casillas. Las paginas pre-
sentan amplios espacios vacios para que la fantasia de algunos coleccionistas ilus-
' tre y adorne el cuadernillo. Y hasta se dard un premio de dlbum completado que

Con el fin de acercarnos un poco mds a cada uno de los géneros de
literatura, hoy hemos elegido el cuento popular, por ser algo mds
cercano a nosotros.

Julio Camarena, es un estudioso de este tema.

A primera vista no parece que fuera necesario decir qué es un
cuento popular. Desde hace décadas, tras la gran difusién de sucesi-
vas ediciones de las colecciones de Perrault, Grimn, Andersen o las
peliculas de Walt Disney, cabria preguntarse si habrd algtn nifio, o
adulto, espafiol que no sepa quién es Caperucita Roja, La Bella Dur-
miente o La Sirenita, por poner algin ejemplo.

A buen seguro los tres personajes serdn bien conocidos por los lec-
tores. Sin embargo, su historia entre nosotros es substancialmente
distinta: mientras el cuento de La Bella Durmiente ha sido patrimo-
nio de las gentes campesinas de los pafses romdnicos, que lo han per-
petuado oralmente de generacién en generacion, transmitiéndolo has-
ta hoy; el de Caperucita Roja es mds bien un cuento regional desde el
punto de vista folklérico sobre todo en ciertas regiones francesas e
italianas; el de la Sirenita es un cuento que no se ha difundido por la
tradicién oral y cuya popularidad, en contraste con los anteriores, no
se debe a la comunicacién narrador-oyente sino a los modernos me-
dios audiovisuales de difusion.

Por lo tanto se llega a la conclusién de que habria que distinguir
entre cuento popular y cuento popularizado.

Antigiiedad de los cuentos

Hoy en dia la tradicién oral espafiola ofrece todavia la oportunidad
de oir de boca de gentes poco habituadas a la lectura relatos hechos y
de sobra conocidos, basados en leyendas de la mitologia cldsica. As{
ocurre, por ejemplo con la protagonizada por Meda y Jason, que tie-
ne sorprendentes parecidos con un cuento que conocemos con el
nombre de Blanca-flor, uno de los mds maravillosos y hermosos del

repertorio actual; otro seria Perseo y Andromeda cuyas secuencias
son reflejadas hoy en dia en el cuento El Dragén de las siete cabezas;
o La Leyenda de Polidoro que tiene correspondencia con el cuento E/
Hueso Cantor. En fin, que no es un hecho casual.

La abundancia de ejemplos es un reflejo de los estrechos lazos que
existen entre cuento maravilloso y mito. Hay muchas teorias sobre
este tema para explicar su razén, pero todas coinciden en algo: los
cuentos maravillosos son una herencia cultural de un pasado remoto.

Sin embargo, no todos los cuentos populares entran dentro de la
categoria de los Maravillosos por mas que algunos se desarrollen en
una atmosfera irreal, como son los de los animales. Los cuentos ma-
ravillosos tienen una forma muy precisa. En cuanto a los de anima-
les, su nacimiento hay que situarlo, en cuanto a género, en una fase
del desarrollo en la que la caza era la principal fuente de subsistencia
para el hombre.

En cambio, el origen de los cuentos religiosos y festivos, es mucho
mas cercano a nosotros; reflejan una economfa basada en la agricul-
tura y el pastoreo, y en las que intervienen profesiones, instituciones
familiares y sociales plenamente vigentes.

Caracteristicas del cuento popular

Lo primero que hay que decir es qué se entiende por cuento popu-
lar lo mismo que por cuento folklérico o de tradicién oral; es decir
una obra en prosa, de creacion colectiva, que narra sucesos ficticios y
que vive en la tradicién oral variando continuamente.

A diferencia de otros géneros parecidos a él que adoptan la forma
de verso, como puede ser un romance o una balada, el cuento popular
es una obra en prosa.

Una caracteristica de esa obra es narrar una continua sucesion de
hechos dando mds importancia al desarrollo de la accién que a los
elementos descriptivos. No se suele decir, por ejemplo si las prince-
sas son guapas, o feas, rubias o morenas, tristes o alegres. La comu-
nidad comparte cédigos culturales. No necesita por ello saber como es
una princesa ya que solamente la palabra representa el ideal estético.

Una técnica comin de los cuentos es resumir los rasgos sobresa-
lientes de los personajes y cosas en sus propios nombres, por ejem-
plo: los de Juanillo el Oso, Pedro Malasartes o Mariquilla Sabidillas,
informan sobradamente de quiénes son y cdmo son los personajes.

El cuento popular en contraste con el cuento de autor, se perpetda
transmitiéndose oralmente. Quien lo haya oido puede contdrselo a su
vez a otros, quedando abierto a transformaciones tanto a nivel verbal
como de argumento. Asi pues posibilita que haya distintas versiones
del mismo cuento en funcién de las circunstancias histdrico-sociales
de cada comunidad o personalidad de narrador.

Para finalizar es necesario destacar el caricter funcional del cuen-
to. Estd claro que si un relato permanece vivo en la tradicién de un
pueblo, si es retenido y transmitido, es porque desempefia algtin pa-
pel en la vida de ese pueblo. Pero no todos los cuentos tienen la mis-
ma funcién. Unos forman, otros alivian, otros moralizan y otros di-
vierten, y todos reafirman la personalidad colectiva del grupo,
mediante aprobacién o desaprobacién y, en fin, todos entretienen.

MARIA JESUS TORRALBA
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LA IMPORTANCIA DE LAS NORM

El Ayuntamiento esta redactando las Normas Subsidiarias
de Planeamiento Municipal, que son el documento que ha
de definir por donde y con qué condiciones ha de desarro-
llarse el municipio, fijando la ubicacidon de equipamientos,
zonas verdes, zonas residenciales o industriales, asi como
las condiciones de edificacion o proteccién en todo el térmi-
no municipal.

Aprovechando la oportunidad de la redaccion de este docu-
mento y las sucesivas fases de participacion publica, quiza
los vecinos del municipio se habran planteado cémo es la
ciudad en que viven y como les gustaria que fuese, que tipo
de equipamientos culturales, educativos, deportivos, admi-
nistrativos, parques tiene o de cuales carece, qué edificacio-
nes estan integradas o creen que son discordantes con el
conjunto urbano, y muchas otras preguntas que ayudan a
conocer la ciudad en que vivimos.

Los instrumentos de planeamiento, desde el desconoci-
miento de su contenido, son vistos como el establecimiento
de una normativa excesivamente rigida, dirigida a poner tra-
bas y exigencias a las iniciativas particulares. La realidad es
muy diferente; la filosofia que subyace en las Normas
Subsidiarias no es ir en contra de los intereses particu-
lares, sino que su principal objetivo es establecer los
intereses comunes que satisfagan a la colectividad, en
aras de mejorar la calidad y condiciones de vida de sus
habitantes.

El establecimiento de normas que definan y controlen el
crecimiento de la ciudad no es un invento reciente. A lo lar-
go de los siglos, los distintos nucleos de habitados que han
llegado hasta nuestros dias se han configurado al hilo de
trazados y reglamentaciones mas 0 menos severos, que
respondian a criterios estratégicos, de orientacion, de segu-
ridad e higiene, de salubridad, y que regulaban todos los
parametros que afectaban a la via publica y a la edificacion.

En este sentido es necesario destacar la importancia del
casco histérico de Duenas, con declaracién de Conjun-

to Histdrico Artistico, donde el interés y la belleza del mis-
mo provienen de la presencia de una cierta uniformidad en
las construcciones que conforman (materiales, proporcio-
nes...). La ausencia de una normativa especifica que salva-
guarde estos valores provocaria su desaparicion paulatina,
siguiendo los intereses particulares de cada ciudadano, co-
mo queda de manifiesto en algunas de las operaciones de
renovacion que se han ido produciendo dentro del casco.

Asi pues, parece evidente que para que se produzca el cre-
cimiento y renovacion armoniosa de la ciudad es necesario
establecer pautas y determinaciones normativas.

Desde esta optica merece la pena aclarar en qué aspectos
podemos incidir entre todos, a través de las Normas Subsi-
diarias, teniendo como meta los intereses comunes de la
poblacion de Duefias, aprovechando la oportunidad que se
nos ofrece para mejorar el entorno donde vivimos, frente al
conformismo de no hacer nada y quedarnos como estamos.

Sentadas las bases del interés comun que rigen los princi-
pios del documento de planeamiento, desde un profundo
conocimiento de la realidad actual del municipio, enuncia-
mos las principales acciones gue se abordan a través de las
Normas Subsidiarias:

@® Equilibrar los distintos barrios de la ciudad en dotaciones
y servicios, de forma que todos y cada uno de ellos ofer-
ten a sus vecinos las mismas prestaciones, que tradicio-
nalmente se han venido ubicando de forma casi exclusi-
va en el centro histdrico.

@ Proteger la estructura urbana del Centro Histdrico sin ca-
er en un conservacionismo a ultranza, cuidando la con-
servacion de las edificaciones con valor histérico, arqui-
tectonico o cultural y dando a la vez pautas de reposicion
para el resto de las edificaciones, de forma que la esce-
na urbana no pierda su caracter.

@ Reconducir la demanda de nuevas construcciones al es-
tablecimiento de areas que contribuyan a la completacion
y mejora de la ciudad existente, apoyandose en la es-

TAXI
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AS SUBSIDIARIAS EN LA CIUDAD

tructura actual, frente a la opcién de crear nuevas areas
de suelo aisladas que Unicamente respondan a propieda-
des y conveniencia del particular interesado.

® Proponer un crecimiento limitado, ajustando los nuevos
suelos a urbanizar a la completacién y consolidacién de
los ensanches que se han venido desarrollando timida-
mente, apoyados en la carretera de Ampudia y carretera
antigua de Palencia. La oferta de suelo que se ofrece no
es excesiva, teniendo en cuenta que un exceso de nue-
vos suelos podria repercutir negativamente en la rehabili-
tacion del centro histérico, provocando su abandono y
deterioro.

@® Dotar de equipamientos aquellas zonas residenciales
que han surgido de la ocupacion espontanea de suelo |i-
bre inmediatamente prdximo a la ciudad edificada.

@ Defender el suelo no urbanizable de la agresién que su-
pone la implantacion indiscriminada de viviendas de se-
gunda residencia.

@ Proteger los valores naturales del territorio, incrementan-
do las protecciones especificas donde sea necesario: zo-
nas arqueoldgicas, enclaves paisajisticos,...

Las metas que se proponen a través del planteamiento, han
de ser realistas, capaces de ser llevadas a la practica, ade-

cuadas a la capacidad de gestion del propio Ayuntamiento,
valorando la flexibilidad de las mismas y su adaptacion a las
necesidades reales de la evolucion del territorio.

Pensamos que es una tarea comun la consecucion de estos

- objetivos; que necesariamente su persecucion nos obliga a

establecer determinaciones normativas, y que claramente
merece la pena luchar para que se hagan realidad y contri-
buir asi a la mejora y embellecimiento de nuestra ciudad.

Queremos aprovechar la oportunidad que se nos brinda
para expresar nuestro agradecimiento a los vecinos de
Duenas, que con sus sugerencias y puntualizaciones han
participado en el proceso de discusion abierto con la redac-
cion de las Normas Subsidiarias, contribuyendo al enrique-
cimiento del documento urbanistico y a que, intereses parti-
culares aparte, sea entendido como una norma en beneficio
del interés comun.

CARMEN ANDRES MATEO. ARQUITECTA

LLaNos Masia GoNzALEZ. ARQUITECTA

(Equipo redactor de las Normas Subsidiarias de Duefias)




REFLEXIONES EN TORNO A LO!

Muchos y variados son los foros desde los que se habla de los graves problemas de los adoles-
centes actuales. Muchas y variadas son también las voces alarmistas que pintan a nuestros ado-
lescentes, poco menos que como delincuentes, saqueadores, inconscientes, peligrosos, vagos,
carentes de interés e iniciativas, pasotas, y un larguisimo etc. al que ya estamos acostumbrados
a recibir con resignada preocupacién. ;Dénde vamos a parar? se escucha desde estos mismos
foros ;{Qué futuro nos espera con semejante juventud? gritan los temerosos ciudadanos del or-
den. ;Qué es lo que quieren si tienen de todo? proclaman los asustados padres. Todo esto y mu-
cho mas es moneda corriente en los medios de comunicacion, en las voces de la calle. Pero to-
davia sigo sin entender muy bien de que se trata.

No seré yo quien niegue qué la adolescencia es un delicado y conflictivo periodo de la vida. Y
mucho menos quien afirme que no hay que reflexionar sobre ello. Pero para poder hacerlo es
necesario centrar un poco la cuestién. Hablar del “problema adolescente” es reconocer implici-
tamente que los adolescentes son un problema, tal y como apuntaba mi adorado J.L.. Borges con
los judios. La adolescencia no es un problema, es una etapa de la vida en la que de modo obli-
gado nos vemos obligados a militar y en la que el desconcierto, la inseguridad, el temor, los
cambios, son las monedas con las que debemos canjear las exigencias que los mayores, la socie-
dad, nos pide.

Habria que empezar por centrar la cuestién y saber de qué adolescentes hablamos: ;de los de ;
Ruanda? ;de los de la antigua Yugoslavia? ;de los peones y trabajadores de 14 a 18 afios que
pueblan nuestra geografia? ;de los que participan activamente en los grupos de accién social?
(de los que dejan su entusiasmo en las campailas del 0,7%? O por el contrario estamos metien-
do en el mismo saco a todos los adolescentes sélo por lo que unos pocos (o muchos, no importa
demasiado) hijos de clases sociales que prosperaron, nos dicen con sus actitudes, con sus com-

portamientos. Ellos, estos ltimos, también denuncian algo, también con sus multiples descala- . LD()nde
bros nos estdn diciendo algo. Nos estan dicien- .
do, nos estdn gritando en un idioma que no tos misn

hemos aprendido todavia, en un idioma que

nos compete a todos por igual. Nos estdn ha- semE.]an‘
blando de la intolerancia, de la intransigencia,
de las guerras, de la corrupcion, del sdlvese dadanos
quien pueda, del vale todo, de lo que tienes y tienen d
no de lo que eres.

Estos adolescentes nos meten el dedo en el dres.

ojos sin que ellos mismos sepan lo que estdn
haciendo. Porque, en esta etapa de la vida, el
drama es que se puede hacer lo que a uno le

® Los pad

mandan o lo contrario de lo que a uno le man- .

dan, porque no se sabe lo que se quiere. Porque tlempO, ]
los deseos estdn repartidos entre lo que ellos converss
suponen que se espera de ellos, lo que se exige

de ellos, lo que se les promete, etc. Pero no co- no les da

nocen nada de lo que quieren y transitan des-
concertados de altercado en altercado.

@ Si algo e

Se escuchan entonces las alarmas, las denun-
cia,s pero no se escuchan soluciones, nose es-
cuchan propuestas, reflexiones del conjunto so-
cial, que nos pe€rmitan abordar la cuestién sin
necesidad de creer que el castigo es la tnica al-

® Hay que
compren
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AD OLESCENTES POR JOSE LUIS MELLADO SANTAMARIA

es psicologo y psicoanalista. Especializado en adolescentes.
Dirige un gabinete psicoterapeuta en Palencia.
Cofundador de la Fundacién NHORTE..

ternativa posible. Pocos son los lugares que desde las instituciones y estamentos publicos se habili-
tan para el desarrollo de actividades para jovenes. Su educacién es tan estéril como aburrida. Sus
profesores sélo repiten materias, sin tener en cuenta a quienes va dirigida. El sistema escolar no per-
mite a los educadores ningtin tipo de innovacién ni de experiencia porque ya en la formacién de
ellos hubo elementos carenciales que les incapacita en buena parte para hacerse cargo de un grupo
tan particular como éste

Los padres les damos cosas, pero no les damos tiempo, les damos férmulas, pero no les damos
conversacion, les damos prohibiciones, pero no les damos alternativas, les damos este mundo que
querdmoslo o no, hemos construido nosotros a fuego lento. No son faciles ni rapidos los cambios so-
ciales, pero si son necesarios y debemos empezar por plantearnos qué sociedad queremos, qué valo-
res perseguimos, porque solo se aprende lo que se hace desde la experiencia. Debemos de tomar la
calle, hacernos protagonistas activos de lo que denunciamos y para ello hay que invertir: tiempo, de-
dicacioén, ternura, comprension, conversacion, espacios comunes. Si algo es de ellos, es el futuro. Y
mereceria la pena dedicarle un poco més de tiempo y de alternativas de las que hasta ahora se les ha
ofrecido en un mundo que cambia muy rdpidamente, que consume ain mas rdpidamente, que s6lo
mira a su redondo ombligo sin preocuparse por lo que el de al lado dice o hace.

mos a parar? Se escucha desde es-
foros. ;Qué futuro nos espera con
uventud? gritan los temerosos ciu-
| orden. ;Qué es lo que quieren, si
ydo? proclaman los asustados pa- "

les damos cosas, pero no les damos
damos férmulas, pero no les damos
)n, les damos prohibiciones, pero
s alternativas.

a

e ellos, es el futuro.

vertir: tiempo, dedicacion, ternura,
n, conversacion espacios comunes.

_. Tustraciones de Jane Acaron Grijalbo.



Todos hemos pasado y seguiremos pasando por su
puerta, ignorantes en algunos casos del tesoro que
guardan las paredes de su vivienda. Cuando la mira-
da se dirige al interior se inicia un fascinante viaje ha-
cia el pasado; nos referimos a la casa de Eugenio y
Maruja, en el n® 2 de la Avenida de Palencia.

Es en verano cuando este simpatico matrimonio pa-
sa mas tiempo entre nosotros y aprovechan para ai-
rear la estancia de su museo personal, donde a buen
seguro los utensilios ahi coleccionados guardan entre
sus afios de existencia muchos recuerdos, anécdotas
e historias curiosas.

Eugenio y Maruja nos deleitan con sus explicacio-
nes las utilidades e historias de cada uno de los obje-
tos alli presentes, muchos de ellos totalmente desco-
nocidos para muchos de nosotros ya que datan de
principios del XIX y otros del XVIIl. Sus palabras nos
sumergen en un mundo desconocido, vivido tal vez
por nuestros abuelos y padres, y que ha llegado a no-
sotros ya colgado de las paredes de los museos etno-
gréficos, casi inimaginable en el mundo en que vivi-
mos, inmersos en la cultura del Internet, en la
realidad virtual, en la velocidad del AVE, las comuni-
caciones via satélite, etc. Parecen objetos por los que
hubieran pasados siglos y no afos.

En amena charla con estos amables vecinos nos
fueron dando datos su coleccion.

— ¢ Cuando se empez6 a hacer esta coleccion?
— Hace ocho o diez arios.
— ¢ Qué motivos les llevaron a hacerlo?

— La aficién viene por mi hijo TOMAS, el mayor, que
es aficionado a las antigliedades, lo ha ido haciendo
por capricho en Renteria lugar donde vive.

— ¢ Qué objeto es el mas entrafiable y por qué?
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Nuestros vecinos,
EUGENIO CARPINTERO
y su esposa MARUJA,
muestran mas de 200
utensilios cotidianos
pacientemente

salvados del olvido

— El organillo, porque nos recuerda nuestros anos
mozos, donde la diversion se centraba en los domin-
gos y mds concretamente en los bailes que en invier-
no se celebraban en “Paneras” (aqui nos entonaron
una cancion).

— ¢ El objeto mas dificil de conseguir?

— Un cucharero del siglo XVIlI, regalo de una vecina
de VILLACONANCIO, Maribel, a la cual insistimos
tanto que no dudd el regaldrnoslo. La curiosidad de
este cucharero estad en su capacidad, que no guarda
la medida de la media docena, sino que su cabida
son cinco cucharas y cinco tenedores.

— ¢ Cual fue el objeto mas caro?

— Sin duda fue el organillo. Fue un regalo de D.
DIONISIO SINOVA a Tomds, mi hijo. Su reparacion
se hizo hace tres afios, costé un mes a pension com-
pleta de un profesional de Alicante y 350.000 ptas.

— ¢ De doénde proceden los objetos?

— La procedencia es variopinta, desde Mérida a Bil-
bao, pasando por Salamanca, Burgos, Valladolid, EI
Cerrato, etc. Destacamos las reproducciones de Meéri-
da y una tinaja del siglo XIX de La Rioja.

— ;Qué piensan sus nietos e hijos de esta colec-
cién?

— Toméds, como hemos contado anteriormente, fue
el que comenzo a meternos el gusanillo en el cuerpo,
Eugenio hijo, “Genin”, también es aficionado. Los nie-

tos lo miran como cosa rara y preguntan por su utili-
dad.

— ¢ Cuantos objetos tenéis?

— No los hemos contado todos, aunque estamos ca-
talogéndolos, fotografidndolos. Ya estamos cerca de
los 200.



LECCION PARTICULAR

— ¢ Ha salido algun objeto para exposiciones? ® E| asa-castafias del siglo
XVIII. Se utilizé en los afos

— Si, a la Muestra Etnogréfica de Palencia. y
de posguerra y servia tam-

Una vez finalizada la charla hicimos un breve repaso de lo que alli podia- bién para asar cebada y con
mos encontrar. De lo que mas nos llamé la atencién podemos destacar: ella hacer el café.

@ El escudo de farmacia que se encontraba en la vidriera de una puerta de @ Unos “Escrifios” para los en-

la antigua botica de Duefias, donada por ANTONIO SANZ. jambres, en los cudles se

@ Una bayoneta calada de la Guerra de la Independencia. mantenia a las abejas varios

dias tapandolas con un pa-

fo.

® Una maquina de coser ale-
mana de 1870.

® Un hachero para poner los
cirios de la iglesia.

@® Un triciclo con carro incluido
que pertenecioé al hijo de
SOCORRO y JOSE MARIA.

® Pala para airear el trigo y
unos medidores de dicho
cereal que datan de 1800, y
que pertenecieron a sus
abuelos.

Fuera del recinto dedicado al
museo pudimos comprobar
que la casa en su totalidad es
“todo un museo”. Destacamos
un dormitorio en negro y con
dibujos de flores en colores.
Tanto la cama, mesilla, sillo-
nes, lampara, cojines y palan-
guero, incluso la alfombra y el
tapiz van a juego.

Podiamos haber estado ho-
ras y horas porque la charla
dio para esto y mucho mas pe-
ro como tiene que llegar a un
fin dimos por concluida la visi-
ta, agradeciendo la amabilidad
a nuestros anfitriones quienes,
con toda seguridad, estaran
encantados de poder mostrar
su coleccion a cualquier pase-
ante interesado.

GP.y CM.




AN DoANC IO S

Andancio es la vieja palabra que nos hemana a todos en una semigripe, un sarpullido, tos,
pachuchez... Aqui van algunos consejos para combatir andancios y males mayores.

R@m
Son un grupo de enfermedades co-

munes causadas normalmente por virus. Tienen un alto gra-
do de contagio a través del aire (tos y estornudos) o por con-
tacto fisico (pafuelos, cubiertos...) Precauciones como
cubrir los estornudos y lavarse las manos frecuentemente
pueden ayudar a prevenir la enfermedad. Constituyen un
trastorno ampliamente extendido que se ve favorecido por

los cambios de temperatura y por otras circunstancias que aumentan la vulnerabilidad de las

personas, tales como el estrés, falt.

a de descanso o dieta inapropiada. Los sintomas mds usuales

que suelen aparecer son destilacién nasal, estornudos, ojos llorosos, molestias de garganta,
ronquera y tos, ain cuando pueden existir también dolores de cabeza y musculares y fiebre li-
gera. Este trastorno no se cura con medicamentos. Estos s6lo hardn que los sintomas sean me-
nos molestos. La remision es espontédnea si no se complica con infecciones bacterianas. Es de-

cir, las defensas naturales del
semana.

Medidas generales. Si hay fiebre,
reposo en cama, en habitacion fres-
ca 'y no muy seca, con ropa ligera y
abundante ingestion de liquidos pa-

ra reponer el agua eliminada por
sudoracion.

organismo restauran la normalidad en menos de una

@ Evitar el esfuerzo fisico.
@ Dieta semiliquida con mucha leche, caldos, zumos
de fruta y otros alimentos sanos y apetecibles.

la @ L os fumadores deben abstenerse de fumar.

Tratamiento.
Ningiin medica-
mento cura los
resfriados sien-
do totalmente
initil el consu-
mo de antibioti-
cos.

congestion
@ Se aconsej

@ Hay muchos medicamentos para aliviar los sintomas. Y algunos de
ellos preparados para hacer frente a varios sintomas: dolor de cabeza,

te sélo a los sintomas que se sufran.
@ Muchas veces puede bastar con un analgésico suave.

nasal, moqueo, tos, etc.
a utilizar productos con pocos ingredientes, que hagan fren-

Hay que consultar al
médico. Si no se me-
Jora en cinco dias, ya
que pude haber una
infeccion bacteriana

que haga falta tratar. loros

@ En el caso de pacientes especialmente sensibles: ancianos, ni-
flos, enfermos crénicos o personas debilitadas.

@ En el caso de dolor frontal, fiebre de mds de 38 grados, ronque-
ra persistente, dificultad para respirar o tos repetitiva, seca y do-

a.

La gripe

Medidas generales. debe seguir
siempre su curso, pero se pueden

tomar ciertas medidas para ali-
viar los sintomas.
Asimismo, es de interés extremar

las medidas higiénicas habituales

@ Acentuar el reposo.

@ Tomar un analgésico suave para calmar las moles-
tias, siempre y cuando no tenga contraindicaciones.

@ Beber agua y zumos en abundancia.

(paiiuelos desechables...). Recordar que taparse la nariz y

la boca al estornudar y/o toser evita la transmision de la enfermedad a las personas que rode-

an al enfermo.

Tratamiento. No hay ningiin
medicamento que cure la gripe
de modo que su tratamiento se
reduce al alivio de los sintomas
(antitérmicos...).

Es necesario recordar que al ser un proceso virico no es
eficaz el tratamiento con antibiticos, pudiendo dar lu-
gar, en cambio, a resistencias bacterianas. Los antibi6ti-
cos solo se deben administrar bajo estricta prescripcion
médica y para tratar o prevenir las complicaciones, en
personas cuyo estado de salud previo asi lo aconseje.

Hay que consultar al médico. Si no se mejora en
cinco dias, ya que puede haber una infeccion bacte-
riana que haga falta tratar.

@ En el caso de pacientes especialmente sensi-
bles: ancianos, nifios enfermos crénicos o per-
sonas debilitadas.

@ En el caso de dolor frontal, fiebre de més de 39
grados, ronquera persistente, dificultad para
respirar o tos respectiva, seca y dolorosa.

\
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Fumador: deje de fumar lo antes posible
y no fume delante de otros.

@ Sea moderado en su consumo de bebidas
alcohdlicas.

® Evite la exposicién excesiva al sol.

@ Respete las instrucciones profesionales
de seguridad, durante la produccion, ma-
nipulacién o utilizacién de toda substan-
cia cancerigena.

® Coma frecuentemente frutas y verduras
frescas y cereales con alto contenido en
fibras.

® Evite el exceso de pesoy limite el consu-
mo de grasas.

MAS TIPOS DE CANCER PODRIAN
CURARSE SI SE DETECTARAN AN-
TES.

@ Consulte al médico en caso de una evo-
lucién anormal: cambio de aspecto de un
lunar, un bulto o una cicatriz anormal.

Consulte a su médico en caso de trastor-
nos persistentes, como tos, ronquera,
cambio en sus hdbitos intestinales o pér-
dida de peso injustificada.

PARA LAS MUJERES:

© Hégase regularmente un frotis vaginal.

Vigile sus senos regularmente y, si es
posible, hdgase una mamografia a inter-

L valos regulares a partir de los 50 afios.

1

I

Avda. Zacatin - DUENAS (Palencia)

FRITOS

ESPECIALIDAD
CALAMARES

CAMPILLO

BAR
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CURSOS

ESCUL

Contenido: GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
SOCIAL.

Convoca: ESCUL.

Informacién: ESCUL Secretaria General, C/.
Juan Mambrrilla, 35 - C.1.S.C.O.

IDIOMAS

Convoca: TIVE (Oficina Nacional de Turismo
para jbvenes y estudiantes).

Requisitos: Jovenes de 14 a 30 afios.
Contenido: Cursos de Francés, Inglés, Ale-
man o ltaliano, en el pais de origen.
Informacién: Oficinas TIVE. En Valladolid,
JesUs Rivero Meneses, 2-32.

Telf. (983) 35 45 63.

CONCEJALIA DE JUVENTUD
AYUNTAMIENTO DE PALENCIA

- MONOGRAFICO DE RECICLADO DE PA-
PEL Y ENCUADERNACION: 18, 20, 21 y 22
de febrero. S

- MONOGRAFICO SOBRE COMO OPOSI-
TAR: 25, 26y 28 y 29 de febrero.

- MONOGRAFICO SOBRE JUEGOS Y DE-
PORTES COOPERATIVOS: 25, 26, 27, 28 y
29 de febrero,

- MONOGRAFICO DE MARIONETAS: 4, 5,
6,7y 8 de marzo. ;
MONOGRAFICO DE EXPRESION ORAL: 18,
20, 21 y 22 de marzo. )

- MONOGRAFICO SOBRE JOVENES INA-
DAPTADOS: 25, 26, 27 y 28 de marzo.
Informacién: Centro de Informacién Juvenil
del Ayuntamiento de Palencia. Concejalia de
Juventud. C.I1.5.C.O. (Ayuntamiento ée Due-
fias).

Cuota: 500 ptas.

PREMIOS

LITERATURA

Titulo: Premio “EDITORIAL ESPASA CALPE”
Contenido: Trabajos sobre el tema: “Garcia
Lorca, la tradicién viva”. Que podré ser tra-
tado de forma libre.

Requisitos: Estudiantes de ensefianzas me-
dias de forma individual o en grupo.
Dotacién: 500.000 ptas. y dotacién biblio-
gréfica.

Solicitud: 15-03-96.

Informacién: Instituto de la Juventud. José

Ortega y Gasset, 71 - Telf. (91) 347 77 00
28006 MADRID.

MEDIO AMBIENTE

Titulo: “5 DE JUNIO: DIA DEL MEDIO AM-
BIENTE”

Convoca: Consejeria de Medio Ambiente y
Ordenacién del Territorio de la Junta de Cas-
filla y Ledn.

Requisitos: Personas fisicas y juridicas en ge-
neral de la Comunidad de Castilla y Leén.
Dotacién: 12 3000 ptas. 2° 200.000 ptas. y
32150.000 ptas.

Plazo: 30-04-96

Solicitudes: Servicio Territorial de Medio Am-
biente. Avda. Casado del Alisal, 27 - PALEN-
CIA.

Informacién: Servicio Territorial de Medio
Ambiente y C.1.5.C.O. (DUENAS).

ECOPERIODISTAS 95

Titulo: Ecoperiodistas 95

Convoca: Secretaria General de la Conseje-
ria de Medio Ambiente y Ordenacién del Te-
rritorio.

Modalidades: Prensa escrita, Radio, perio-
dismo gréfico, Television.

Requisitos: Profesionales que desarrollen su
actividad en medios de comunicacién social.
Dotacion: 350.000 ptas.

Plazo: 30-04-96

Solicitudes: Secretaria General Técnica de
Medioambiente. Servicios Territoriales.

mente verdes.

Arbol de importante volumen con forma de copa piramidal o parabolada. puede al-
canzar de 25 a 45 m. de altura. El tronco alargado, corteza muy estriada, con un color

EL PINO

llenta, dura y resinosa.

femeninas en la inferior.

pecie P. pinea.

que puede variar del pardo al rojizo pasando por el gris. La madera es blanco-amari-
Las flores son ametos, estando las masculinas en la parte superior del arbol y las

Los frutos son conos con escamas que al abrirse dejan caer los pifiones, que son
las semillas. Se conoce al fruto con el nombre de “pifia”’. Generalmente cuando las re-
cogemos la abrimos para comerlas, pero sélo son adecuadas para ello las de la es-

Se multiplican por siembra en primavera, con semillas de recoleccion reciente. Su
trasplante al suelo se realiza con cepellon (tierra en las raices) con 2 6 3 afios.

De él se aprovecha: la madera, muy utilizada por su calidad-precio, recurriendo

principalmente al P. Nigra y al P. Sylvestris. La resina, se obtiene del P. Halepensis y
del p. Pinaster. De ella se extrae el aceite de trementina (aguarrés). Pifiones. La cor-
teza se puede utilizar para curtir pieles.

En esta zona las especies que mas frecuentemente nos podemos encontrar son P.
Halepensis (Carrasco). Gran resistencia a la sequia y a los suelos pobres. Tronco nu-
doso y retorcido, ramas gris-palido, hojas verde claro de unos 10 cms. de longitud, pi-
fias con el pedunculo curvo. En Duefas le podemos ver en las “Laderas del castillo”.
P. Pinea (pifionero), copa en forma de parasol, pifia casi esférica. Hay rodales en la
“Ladera de Guitarrero”, pinar de Trapa y el “Pino Valoria” (aunque situado en nuestro
término y fotografiado en esta pagina). Cuidémosle.

Pensemos un poco en alto, acerca de la fama de estos arboles.

¢iTiene la culpa de los incendios!?

Me parece que los pinos no se prenden asimismos. Si es verdad que las aciculas,
al caer, van creando en el suelo una capa altamente inflamable, al ir secandose y no
descomponerse con la rapidez de otro tipo de hoja. Que si lo unimos a la facilidad
con que prende este arbol, hace que el peligro de incendio en un pinar sea muy alto,
especialmente en el periodo estival. Pero la precaucion la tenemos que poner las per-
sonas que somos los que, en la mayoria de las veces, iniciamos el fuego.

;iDestruye la vegetacion esponténeal?

Si parece que ocurre esto en algunos casos. Pero ¢no sera que hacemos planta-
ciones muy tupidas y los rayos del sol no llegan al suelo? Posiblemente de todo hay.

Personalmente prefiero ver nuestras “Laderas” con pinos, que desnudas.

M.A. Masa

Pertenecen a la sub-familia de las Pinoideas,
familia de las Pinéceas, la misma que abetos y
piceas.

Es uno de los géneros mas numerosos, exis-
tiendo unas 80 especies. Se les puede encon-
trar formando grandes masas arbdéreas en sitios
muy dispares, ya que vegetan desde los 0 a los
1.000 metros de altitud. En los jardines, siempre
aparecen, ya sea dando sombra o por su verdor
permanente.

Lo que mas les caracteriza son sus hojas,
“aciculas envainadas”, unidas en grupo de 2, 3
6 5, muy finas y alargadas, perennes y general-
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$a nina que centrifugo al gato

Se llamaba Mary Luz y nunca nadie le habia dado un beso. S6lo
tenfa once afios y a su madre le parecia un siglo que la aguantaba.

Ya antes de nacer era insoportable, decia su madre. Su padre no
podia decir nada. Habfa muerto de repente, cuando la nifia conta-
ba unos pocos afios, dejando a una madre excesivamente joven y a
una nifia peligrosamente inquieta y sin saber qué hacer la una con
la otra.

El dia en que la mamd de Mary Luz fue al colegio, requerida por
la profesora, dijo a modo de saludo:

~;Ya me la expulsan!

Conté que la vida de las dos en en comin se le hacia dificil de
soportar: preferfa ir a trabajar con fiebre antes de estar con su hija.

Reconocia la soledad de la pequefia, pero era insufrible.

— No puedo ni descansar. En cuanto llega a casa no para de en-
volverme. Veo toda la casa hecha un desastre: la comida tirada,
pintadas en las paredes, trastos por todas partes...

Me cuenta la vecina que cierra la puerta con llave v luego va a
su casa a pregonar que estd sola y en la calle, que se le cervd la
puerta, suscitando compasion, cuando todo es una historia prepa-
rada por ella.

No tiene amigos, no la aguantan. No me hablo con mi familia.
Cada vez que la visitamos lesiona a alguno de sus primos. Estd
siempre sola. El iinico que la soporta es el gato.

Después de esta conversacién con la Sra. Pilar Sdnchez, que asi
se llamaba la mamd de Mary Luz, la profesora empezd a mirar a
ésta con pena y con la ayuda del educador especial del centro se
trazaron un plan de trabajo para intentar reeducarla.

— Esta nifia no tiene ejemplos a seguir para saber comportarse
~decia el especialista—. Hay que desmontar sus planteamientos de
vida anteriores y que adguiera habilidades sociales.

Se empez6 una etapa exhaustiva de trabajo: Trato especial: Mary
Luz hacia lo que le daba la gana.

— No pintas porque no tienes pinturas.

— ¢Dénde estd Luz?

la Nancy y me arafio.

— Pero, ;como juegas asi con el gato?, boba,

— jAnda, no tengo amigos!

— Me tienes a mi.

=8I, pero eres mayor, me regaias. Yo quiero nifios. Pero me tie-
ne rabia.

Pasé a proponerle un pacto: ella se portaba bien, controlada hora
a hora, y como premio podria elegir compatfiera u otra cosa.

— Eso, eso -exclamé alborozada- elijo amigos.

Todos intentaron por las buenas conseguir su colaboracién. Pro-
fesores y nifios se convirtieron en un muro de contencién, pero
eso al exasperaba mds. Cada dia estaba mds agresiva. Se “engan-
chaba” a 1o mds minimo ¢ insultaba a todo el mundo. A cada pro-
vocacion una carcajada.

El profesor de “mate” lleg6 a decir:

— Le estdn creciendo los incisivos y con el pelo alborotado, cada
dia se parece mds a un gato.

Y la tutora comprobd con pena, que a sus intentos de calmarla, o
hacerle una caricia que dulcificara tantas regafinas, se revolvia
como un felino.

Pensaron que serfa buena terapia acercarse poco a poco a ella y
en vez de gritarle, hablarle suavemente y darle un beso. Nunca se
Ie hubiese ocurrido! Se arqued y bufé empujando violentamente a
la profesora que lo intentd. Pdlida y violenta no acertaba a decir
palabra ante tal reaccidn.

— Estd bien Mary Luz, esto no era un castigo, sélo queria de-
mostrarte que te queremos, mujer.

— jAy qué susto! Crel que me ibas a pegar -respondié ella con su
carcajada habitual-.

Casi era verano, Mary Luz castigada, escuchaba los razonamien-
tos del profesor de especial, al que no prestaba mucha atencién.
Esta vez habia mordido los bollos del recreo a varios nifios.

—; Por qué no te portas bien?

— Ha ido a por agua.

— jPero si no va a pintar!

Pero Mary Luz pintaba o no dejaba ha-
cer nada a todos los de alrededor.

Sitio especial: siempre adelante, cerca
de la mesa de la profesora. Se pasaba el
tiempo observando a ésta o a sus compa-
fieros proximos.

— [Mary Luz, trabaja!

— Bueno, pero con Raguel o Ana.

— No!

— Pues no hago nada.

El problema llegd a obsesionar a la cla-
se. Si Mary Luz estaba calmada, la clase
estaba calmada, si no era asi, no se hacia
nada...

—;Vete al pasillo, rica, y date un paseo!
-solucidn final.

Todo volvia a la calma. Las carreras y
voces se trasladaban al pasillo.

Su soledad se iba acentuando dia a dia.
Hasta los nifios mds bondadosos termina-
ron por huirla. Su profesora y tutora pen-

— Son ellos.

— ¢Dénde estd tu madre?

— En el trabajo. No la veo.

— ¢ Quién te cuida?

— Yo sola.

— ¢ Con quién juegas?

— Con el gato.

— ¢ Por qué?

— No me quiere nadie.

— Nosotros te queremos y los nifios
también si les dejas vivir -respondié la
tutora-. Deja en paz al gato.

El curso casi llegaba al final. Las tor-
mentas de junio hicieron su aparicién.
Los chicos, nerviosos, esperaban los tl-
timos exdmenes.

Era tarde. La profesora se habia queda-
do mds tiempo de lo acostumbrado co-
rrigiendo. Entr en la clase a recoger el
bolso. Las persianas bajadas dejaban el
lugar en penumbra. Vio un bulto que se
movia al fondo.

— Quién es? -llamo-,

Respondié un maullido que le puso los

saba como acercarse a ella. Quiza todo
habfan sido “palos”. ;Y si la llevaba a casa? Se lo llegé a propo-
ner, a ver si como premio se enmendaba: como respuesta obtuvo
una risotada. Pero al dia siguiente habia contado a sus comparie-
ros lo bien que se lo habia pasado en casa de la “profe” y cémo
habia jugado con sus ninos... Cémo si hubiese sido verdad!

Un dfa apareci6 arafiada.

— ¢ Qué te pasd? -preguntd la maestra-.

— jHa sido el gato -respondié riendo-. Le puse los vestiditos de
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pelos de punta. Encendié la luz y... jalli
estaba Mary Luz! Se movia sinuosa entre las mesas con las pupi-
las dilatadas, el pelo alborotado, y con los incisivos sobre el labio
superior. Las manos hacia adelante parecian dos zarpazos en el ai-
re.
Soltd una sonora carcajada mientras gritaba alborozada:
— jHe centrifugado al gato!

CARMEN MILLAN (maesira)



"HILO SOLO

DE ESPERANZA ORTEGA
Premio GIL DE BIEDMA de la Diputacién de Segovia

parece ‘
que no posdis los pies sobre la carretera \
entonces me imagino que una cdmara oculta H ‘i HllaeteaBr sl rsine hoeverate
| estd rodando a mis espaldas ¢ donde? . por lenguas familiares |
.y no sé si deberia sonreir }1 H
O abrazaros “ ‘

' Cuando nos encontramos me da el sol en los ojos | u
I

’ AUn no habia camino

pero tu reclaomabas una forma
‘5 un pliegue duradero

tan quieta

debagjo del templete "

eso es |0 que ocurre

se seducen los gestos mds rdpidos
presencias mudas cortejan a otras voces
e incluso la chagqueta abandonada

¢ de quién es?

esa pregunta roza gentimente \
Ccomo una caricia |

el hilo solo
sin aguja

y un retal en tus manos

a lo mejor conviene que hagamos como la buena amiga
que cierra su maleta justo cuando dan las doce

—dentro guarda cubiertos con sus iniciales—

«Ha llegado mi hora»

anuncia mientras sube a su carroza puntuadl

e invisible TU llevabas el pan
lo deshacias
€eso para enganar al fiempo que abandona
o perder la costumbre de escribirnos mensajes
en mojones infactos los minutos
| dejar crecer los frutos se los comen dos pdjaros

hasta que estén maduros para la cosecha

lo dicen
-no hay camino—
sigue el rastro que fluye en dos vertientes

olvida mads
deshaz tu corazédn
recogelo si cae sobre tus manos

—-lo vuelven a decir -

\ es sélo ese perfume el que regresa

Con este libro HILO SOLO, publicado por VISOR, Esperanza Ortega (Palencia 1953) ha obtenido el premio de poesia GIL
DE BIEDMA convocado en 1995 por la Diputacién de Segovia. Publicamos tres poemas del libro que incitardn a la lectura
de todos los demds. Esperanza protagonizé una de tertulias Perdidos por los Libros y nos alcanzé tres asombros, tres sor-
presas, tres convicciones:

Que la poesia puede nacer en la vida cotidiana. Que escribir es una amorosa tarea llena de esfuerzo y de satisfacciones. Y
que una artista de renombre camina a nuestro lado sencillamente como una vecina, como una hermana. Como una poeta
desconocida.
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BULLE

PUCHERO

De carnavales a pascua los fogones recuperan anti-
guas recetas, muchas de ellas prendidas solo de la me-
moria de las mas ancianas. pero presentes todas en la
evocacion de los mas jévenes.

Luisa Martin (Luisa del Dr. Manuel Salazar) tiene un
recetario hecho a mano, tomado de las ensefianzas de
la gran repostera que fue su madre, mejorado por las
manos de su hermana Margarita, testigo de sabe Dios
cuantas tardes maravillosas de artesania culinaria.

Tiene, ademas, sobre una modernisima cocina de in-
duccion que parece un artilugio magico, infinidad de pu-
cheros de otros tiempos. Bate en una reverendisima
fuente de porcelana, frie en una venerable sartén de hie-
rro negra y profunda como las calderas de Pedro Botero.
Y tiene un molde de hierro protagonista de las FLORES
DE SARTEN.

— Ahora también los venden; son un poco mas peque-
flos y acaso menos floreados pero este molde lo recuer-
do en casa desde que era nifia y mi madre hacia, por
Carnaval, flores durante una tarde entera; sentada ante
una sartén de patas, al lento crepitar de las brasas de
sarmiento.

Por ello su receta comienza con 16 huevos... pero divi-
dimos todas las medidas entre cuatro y asi nos mete-
mos en la masa:

Cuatro huevos enteros no demasiado batidos.
190 gramos de harina, una pizca de sal y 1/4 de litro de
leche. Lo bate todo dulcemente hasta lograr una crema
clarita, mucho menos que una mahonesa.

Es generosa con el aceite (a pesar de su precio) y
cuando estd muy caliente introduce el hierro en la sartén
para que se caliente mucho. A continuacion lo mete en
el bol de la mezcla, y a la sartén, donde la masa se soli-
difica casi inmediatamente, instante en el que, con un
enérgico golpe de mufeca separa la masa del molde. A
los pocos segundos (el color y el olor avisan) da la vuel-
ta a la, ya casi florecida, masa frita. Otros segundos y la
saca de la sartén sustituyéndola por el hierro que vuelve
a calentar.

Me encarga que espolvoree con azucar la flor.
— Esto es lo que yo le hacia a mi madre.

Casi sin darse cuenta remata ella mi labor, con mucho
mas brio y generosidad. Se ve que hasta para esto
cuenta la experiencia.

Sigue friendo, de una en una, y aunque nos comemos
un par de ellas durante la charla (es una especie de es-
puma crujiente, hummmmmm) conseguimos cerca de 30
flores. Queda un culin de mezcla.

— ¢ Para los gatos?
— Aqui se aprovecha todo...

Afnade un pufiado de harina, lo amasa rapidamente y
le salen unas tiritas, con pinta de hojuelas que se frien
en las Ultimas gotas de aceite.

Y los gatos se quedan con ojos golositos.
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Albam

Familiap

El nostalgico juego de recuperar la
memoria, de adivinar el rostro de
los nifos, el aroma de una festivi-
dad, es uno de los ejercicios mas
placenteros que ofrece una publi-
cacion como LA ENE.

Si algun lector o lectora encuentra
un pequefo tesoro en su viejo al-
bum esta redaccién estara encan-
tada de publicarlo para regocijo de
todos.

Pueden entregar la fotografia en la
Biblioteca. Con nuestra solemne
palabra de honor de que le sera
devuelta en pocos dias. Muchas
gracias.



Seguramente por aquello del Sanio mds lejano..., hemos hecho
viajes maravillosos por playas exdticas, paises milenarios y aiin no
conocemos ese pequefio rincon, senda, cascada... de nuestros pue-
blos o ese dbside de nuestras iglesias.

Esta seccion quiere hacer un recorrido por nuestra Comunidad,
visitando una a una nuestras nueve provincias, con dos premisas
esenciales.

1% Conocer nuestros monumentos, rutas, paisajes, pueblos y ciu-
dades.

2% Hacer de esos viajes un placer, sin prisas, disfrutando de ese

EL VIAJERO

por Antonio Pérez

rio, castillo, plaza de pueblo o catedral.

AVILA

El Viajero sale de Duefias, por la Autovia de Castilla hacia Va-
lladolid, teniendo dos opciones:

— Cruzar Valladolid y por la N-601, direccién Madrid, hasta Mar-
tin Mufoz de las Posadas, donde cogeriamos la N-403 direccion
Avila.

— O seguir la autovia hasta Tordesillas empalmando con la del
Noroeste direccion Madrid.

ijAVILAIl Antes de entrar en la ciudad, el viajero debe parar y
contemplar su panoramica donde sobresalen —Las Murallas—.

Son el simbolo de la ciudad. Fueron construidas por Raimundo
de Borgonfa, casado con Dofia Urraca, hija del Rey de Castilla Al-
fonso VI, alla por el afo 1.090.

Tienen un perimetro de 2.500 m., 88 torreones y 9 puertas.

En una visita turistica a Avila, debe visitarse la Catedral —fortale-
za (especialmente ahora por su exposicion sobre la Santa), la Ba-
silica de San Vicente, Sabina y Cristeta, martirizados por los ro-
manos en el afio 307.

Se comenzo a construir a principios del siglo XIl, mezcldndose
el roméanico con el gético.

En el aspecto teresiano ;Qué seria Avila sin la Santa? La En-
carnacion... San José... La Santa (casa natal). Todo esta impreg-
nado de recuerdos y vivencias. Sin olvidar las iglesias de San Pe-
dro, San Segundo y Santo Tomas, donde sobresale el retablo de
Berruguete.

Terminado el recorrido por la ciudad una vez repuesto fuerzas
con sus exquisitos manjares: alubias del Barco, cochinillo o terne-
ra de Avila, yemas de Santa Teresa, bien regado con el vino de
Cebreros, el viajero tiene tres opciones para recorrer la provincia:

12 Seguir por la N-403 hacia La Paramera y el Barraco, hacien-
do breve parada en el pantano de Burguillo y por El Tiemblo reco-
rrer el Valle del Tiétar hasta Pedro Bernardo y Casavieja, sin olvi-
dar visitar los Toros de Guisando.

Bellos parajes, hermosos pinares tapizados de vid y olivos, ca-
sas tipicas, cascadas y torrentes de unas aguas cristalinas que
aun Gredos nos envia.

2° Por la n-502 pasado Solosancho La Hija de Dios, una vez en
lo alto del Puerto del Pico, contemplar el panorama del valle y su
Calzada Romana. Bajar hasta las Cinco Villas, donde sobresalen
Mombeltrén, con su castillo, y Cuevas del Valle. Su tipismo, clima
y costumbres son agradables de descubrir, mezclandose entre su
gente.

El viajero, llegado a Arenas de San Pedro, realiza una breve vi-
sita a la Villa y su castillo, pero no debe perderse un paseo hasta
las piscinas naturales.

El agua que llega de Gredos bulliciosa y cantarina, envuelta en
ocres y verdes de la sierra, deja entre saltos y espuma una paz
que el viajero sabra almacenar, sin tener prisas por marcharse.

32 Otra ruta, si el viajero es mds audaz y andarin es antes de
flegar al Puerto del Pico (en la Venta del Obispo) coger la carrete-
ra C-500 y pasando por el Parador de Gredos y Navarredonda,
subir hasta la plataforma y caminar unos kilémetros hasta la Lagu-
na de Gredos. Si sus fuerzas se lo permiten, una subida a la Plaza
del Moro Almanzor sera sin duda descubrir alturas, parajes her-
mosos, cumbres nevadas, cabra hispana, todo ello envuelto en la
paz y el silencio del aguila y el agua saltarina brotando de los ne-
Veros.

Hay una cuarta ruta mas tranquila y mas cercana: La de San
Juan de la Cruz, por Fontiveros, Cantiveros, Arévalo y Medina del
Campo. En ella los monumentos y conventos carmelitas junto con
la gastronomia nos haran pasar un dia feliz y placentero.

El Viajero espera que las nuevas rutas descritas os ayuden a
salir de casa y conocer nuevas costumbres, paisajes y personajes
de nuestra Comunidad rica en folklore, gastronomia y sobre todo
en monumentos.

Hasta el préximo nimero en que recorreremos Burgos y su pro-
vincia.

Caja Espana v~

LIFER Imprenta, S.L. - Palencia
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