COMISION DE EDUCACION Y CULTURA
Y
BIBLIOTECA PUBLICA MUNICIPAL DE DUENAS
Depdsito Legal P-236/86

JUNIO DE 1995- N.2 22

® VERANO CULTURAL
® PERSONAIJES: TELLO

@ EL PALACIO DE LOS
BUENDIA
LA ENE e ARBOLES Y ARBUSTOS
DE DUENAS
e LA NUEVA CORPORACION

e LA MUJER EN LA SOCIEDAD ACTUAL
® LA NUTRICION EN LA POBLACION ESCOLAR




LA ENE es una revista bimestral editada por la Comisién de
Educacidén y Cultura y Biblioteca Municipal de Duenas.

El nUmero 22 de LA ENE sale el 30 de Junio de 1995, Su perio-
dicidad es BIMESTRAL.

El proximo numero saldrd en Agosto de 1995.

Todas las personas o entidades que deseen publicar algin
arficulo, pueden dirigirse a “LA ENE” Casa de Cultura, Plaza
San Agustin, s/n. DUENAS. Se ruega gue los originales estén
escritos a magquina o con letra muy clara. Las fotografias o
dibujos en blanco y negro.TODOS LOS ARTICULOS HAN DE
VENIR FIRMADOS POR SUS AUTORES.

LA ENE se reserva el derecho de publicar las colaboracio-
nes, asi como de resumirlas o extractarlas cuando lo consi-
dere oportuno.

Para el nimero 23 la revista cerrard el 30 de Julio de 1995,
no pudiendo admitirse ningUn escrito a partir de enfonces.

Este ejemplar de LA ENE cuesta 150 pesetas que se destina-
rdn a actividades de cardcter cultural.

Si alguno de los lectores/as de LA ENE quiere hacer algin
comentario rectificacién o sugerencia a lo aparecido en la
revista tiene a su disposicion el apartado de CARTAS AL DI-
RECTOR, los textos destinados a esta seccion no deben ex-
cederse de 20 lineas mecanografiadas, es imprescindible
que estén firmados por sus autores, LA ENE se reserva el de-
recho de publicar tales colaboraciones asi como de resumir-
las o extractarlas.

“Hasta siempre...”

Una vez mds, los miembros del E.IM.A.C. nos dirigimos a los
medios de comunicacién eldanenses, esta vez para despedir a un
amigo, D. Miguel Manso Judrez, hasta las pasadas elecciones,
Concejal de Desarrollo Social de este Excelentisimo Ayuntamien-
to y coordinador nuestro.

Esperamos que estas lineas sirvan, para hacerle llegar publica-
mente nuestra gratitud por la constante ayuda, apoyo y excelente
trato que nos ha proporcionado durante los primeros meses del
desarrollo de nuestra funcién en Duefias.

Miguel, con PERSONAS como tu, es un placer trabajar.

Tus amigos del E.M.A.C.

E.M.A.C. Estudio Medioambiental y de Consumo

- Nli’lmero de sgscriptores: 97

Nimero de ejemplares del n° 22: 325
Precio del ejemplar: 150 ptas.

Precio de la suscripcién anual, incluyendo
gastos / correo 1.000 ptas.

A BENE

La revista se puede adquirir en:

El Otro Bar Peluquerfa Chema y Eva
Panaderia Oviedo Casa Millan

Droseria R Biblioteca Pablica Municipal
Bar Réfaga

Bar Campillo Bar Mecha

Meson Caballero Napoleoén

SUSCRIPTORES DE HONOR

SS.MM. LOS REYES DE ESPANA
D.JUAN CARLOS 1Y DONA SOFIA

VERANO CULTURAL DUENAS 1995

- TALLERES DE VERANO:
@ Pintura al aire libre.
@ Taller de cerdmica.

— SEMANA LITERARIA
12 de julio, Aula Fray Luis de Ledn.
Audiovisual de DUENAS.
Poetas y narradores locales.
13 de julio, Patio de Arcos.

Lectura de versos por los Grupos
Poéticos “JUAN DE BANOS” y
“ASTROLABIO”.

14 de julio, Patio de Arcos.
Para mayores y pequeflos cuentacuentos
FERNANDO MARTOS de Zamora
ISABEL TORRES de Dueiias.

— CONCIERTOS DE VERANO
15 de julio, Plaza de Espafia
Banda Municipal de Villamuriel de Cerrato.
30 de julio, Plaza de Espafia

Festival y muestra de Danzas Folcléricas con
grupos de Euskadi, Valladolid, Palencia y
Duefas.
5 de agosto, Plaza de Espafia

Recital de “YEDRA”
Muisica tradicional y folk.

12 de agosto, Plaza de Virgen de Onecha,
Presentacion de la Agrupacién Musical y
Coral Municipal de Dueiias.

12 de agosto, Plaza de Espatia, a las 9 de la tarde
Actuacién del Grupo Cerrato BLEUS BAND.
26 de agosto, Patio de Arcos

Representacién Teatral.
16 de septiembre, Iglesia San Agustin
Concierto de érgano.

XXIX JUSTAS POETICAS CASTELLANAS DE LA
CIUDAD DE DUENAS
@® Dia 15 de julio de 1995
Fallo y convocatoria de los poetas finalistas para las XXIX JUS-

TAS POETICAS CASTELLANAS DE LA CIUDAD DE
DUENAS.

@ Dia 15 de agosto de 1995
En la iglesia San Agustin celebracién de las XXIX JUSTAS
POETICAS CASTELLANAS DE LA CIUDAD DE DUENAS.

EXPOSICIONES

@ “ARTISTAS DE DUENAS”
Del 15 al 30 de julio, en el Aula Fray Luis de Ledn, autores de
los talleres de pintura y cerdmica.

® “ESCULTORES Y CERAMISTAS”
Del 1 al 13 de agosto en el Aula Fray Luis de Le6n, Muestra de
ceramica y escultura.

@ “PINTORES PALENTINOS”
Del 14 al 27 de agosto en el Aula Fray Luis de Ledn, obras de
Manuel Ruesga.

® “PERDIDOS POR LOS LIBROS”
Tertulias literarias en el Patio de Arcos.

Dueiias, junio de 1995
LA COMISION DE EDUCACION Y CULTURA
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Todos los cuentos encierran dentro de su moraleja. Algunos cuentis-
tas no podian reprimir plasmarla al llegar al “colorin colorado”. Pe-
ro cada narracion tiene una lectura y esta contadora quisiera que, al
llegar al final, cada lector se “aplicara el cuento”.

EL REGALO AL REY

Erase una vez un rey, tan bueno, que hasta parecia repu-
blicano. Era amable, campechano, honesto y celoso de su
oficio. Era azul y elegante como los de los cuentos.

Es de advertir que el pueblo llano le amaba como se ama
lo inevitable cuando no es molesto. Es decir que no les co-
braba diezmos ni primicias, no les atosigaba con referendos
comprometidos, jamds pronunciaba discursos ni intercepta-
ba constituciones. Soportaban con flema sus entorchados re-
glamentarios, aplaudian los cortejos, sostenian el boato y ja-
mas hablaban mal de €l en presencia de extranjeros.

Seguramente aquel pueblo confundia la Patria con el Rey
pero esto, lejos de ser un error, parecia un dilema saludable
tanto para el bien de la comunidad como para el mejor ser-
vicio de la reptblica.

Acercédndose el cumpleafios de Su Majestad —el trescien-
tos dieciséis o trescientos diecisiete— sus stibditos decidie-
ron hacerle un regalo sencillo y pasajero. Acaso un gran
centro de flores, una placa en un jardin, un madrigal, un
chaleco de punto...

Pero al ser una tierra prédiga en vifiedos, exenta de com-
promisos comunitarios, libre de denominaciones de origen,
acordaron regalarle una cuba de roble, cinchada en plata,
capaz de generosos cdntaros y henchida del mejor caldo del
pais.

Habia caldos muy buenos en el pafs; blancos afrutados
con picara aguja, soberbios tintos de oscuras tonalidades,
cosechas jovenes evanescentes, todo terrenos reconfortan-
tes, amables olorosos, sobrios y secos hasta espumosos de
buen pelaje pero incapaces de proclamar su nombre propio
por culpa del francés.

La discusién acerca de con qué vino llenar la cuba estuvo
a punto de convertirse en una cuestion de Estado y, ante ese

conflicto capaz de poner en peligro no ya la unidad territo-
rial sino su mismisimo destino en lo universal, los sabios
pensadores de aquel Reino optaron por una solucién eclécti-
ca, discutible pero absolutamente democratica:

Cada vecino verteria en la cuba el contenido de una bote-
lla de su eleccién. Anénimamente, libremente, responsable-
mente. Osea, igualito que en las convocatorias electorales.

Tras alguna que otra solapada campaiia electoral (imposi-
ble no reconocer intereses ocultos en una comunidad tan
comprometida con sus vinos) y una festiva jornada de refle-
xion se procedio al llenado de la cuba. Y seguidamente a su
lacrado y posterior traslado ante el Palacio Real.

El dia de autos, tras un animado concierto de la Banda
Real, flamear de banderas y estandartes, desfile meramente
testimonial y algin que otro alboroto de los mds jévenes y
mds verdes quienes, respetuosamente, solian aprovechar es-
tos eventos para hacer patente su comprensible protesta ge- -
neracional, se procedié a la entrega del obsequio. Breve dis-
curso del Primer Comisario Responsable, aplausos sin
llegar a la ovacidn, agradecimiento cortés y emocionado del
Monarca y coro popular entonando —en inglés— el “cumple-
afios feliz”.

Pero ocurrid... cosas de la democracia, de los tdcticos
acuerdos, de la envidia tifiosa y de la avaricia execrable que
cuando acercaron a la espita una hermosa jarra de cristal de
Bohemia (soplada para la ocasién por un grupo de emigran-
tes bien insertados) cayd un efervescente, limpido y precla-
ro chorro... ]JDE AGUA PURA! Transparente, incolora, ino-
dora e insipida.

Si... Cada vecino, ahorrando su mejor vino, habia vertido
una botella de agua en la cuba del Rey.

Entre tantas donaciones, tanto amor a la patria (o al Rey,
que sigue sin estar claro), tanta variedad de espirituosos y
tanto contexto ;jquién iba a notar una, solamente una, por-
cién de agua?

Colorin colorado.

Por la transcripciéon ISABEL TORRES

Recientemente la Comision de Educacién y Cultura del Ayuntamiento ha editado un
folleto de informacién sobre la historia de la ciudad. Son unas breves notas y algu-
nas bellas fotografias para que el forastero se lleve un recuerdo de su paseo por la
ciudad. Con cada ejemplar del nimero 22 de LA ENE se entrega gratuitamente uno
de estos tripticos. También se pueden obtener en la Biblioteca y en la Iglesia de
Santa Maria en su horario de visitas.




NUEVA CORPORACION

NUEVA CORPORACION
MUNICIPAL

El pasado 28 de mayo los ciudadanos de
Duenas fuimos convocados a las urnas pa-
ra elegir a nuestros representantes en el
Ayuntamiento de la localidad, la participa-
cion fue la mayor de todas las elecciones
municipales democraticas, con un 76'56%
de los electores.

Votamos 1.931 de un censo de 2.514 veci-
nos con derecho a voto; y la representacion quedo establecida de la siguiente
forma: PSOE...... 4 concejales (672 votos)

BLP. e 4 concejales (609 votos)
| e 2 concejales (364 votos)
U.C. .......concejal (233 votos)

El dia 17 de junio tomaron posesién de sus cargos el Alcalde y los concejales
de la nueva Corporacién Municipal que quedé constituida:
ALCALDE: D. José Manuel Cafiadas Echagle
CONCEJALES: D. Juan Antonio Bilbao Pérez
D? Maria Angeles Diez Torres
D. Angel Chacon Gil
D. Jesus Sinova lzquierdo
D. Jesus Manuel De la Rosa Blanco
D? Maria José Garcia Ramos
D. Rafael Martinez
D. Manuel Mufioz Garcia
D. Javier Calvo Araguz
D. Benito Blanco Tijero

iFelicidades y que su gestion municipal sea acertadal

La Torre de Villamuriel
pintada por J es L'IS M eNeses, aios 12 aros

Hace poco tiempo nuestros vecinos de VILLAMURIEL DE CERRATOQ inauguraron una magnifica Casa de
Cultura situada entre el nuevo Hogar del Pensionista v lo que serd el Centro de Salud.

En pleno de la Corporacién acordaron darle el nombre de:

JESUS MENESES DEL BARCO.

Como Jestis es vecino de Duefias durante tantos dfas del afio, como ha plasmado en sus mejores acuarelas
los rincones de nuestra ciudad, el fulgor de nuestras eras y la transparencia del cielo que nos cubre, la noticia
de que su nombre apellide la Casa de Cultura de su pueblo natal nos llena de satisfaccién. Acaba de firmar
su mejor obra, por ella serd recordado y admirado y su personalidad dard empuje y ejemplo a la labor cultu-
ral que Villamuriel inicia en esas magnificas instalaciones.

También una de las aulas de la Casa de Cultura Ana Garcia de Duefias ostenta el nombre de Jestis Meneses.
Que el espiritu de sencillez, de bien hacer y de belleza que inspira la obra de Meneses acampe sobre todo
ello.




PERSONAJES © ‘Tell()’ : -~

ELEUTERIO MARTINEZ

Cuando la madera cae en manos de los
hombres,estos por pura magia se convierten en artis-
tas. Y las formas, las figuras, los moldes, las volutas,
las ceras, los barnices,... se doblegan ante la imagina-
cion.

Tello hace de la madera un elemento decorativo y
util. Doble razén para ser un verdadero artesano. Y ha
impregnado su casa de imaginacion, de formas armo-
niosas, decorando puertas y contraventanas con finos
trabajos de marqueteria y talla, marcos de geometrias
imposibles, ceniceros de concha y madera, —dificil
aleacion—, cubre braseros y piezas de cobre y latén,
—tiene un pote gallego del pomo de una puerta y el
casquillo de una bombilla—, y saluda a sus invitados
con un hermoso escudo de la naciéon moldeado a ma-
no y una hidalga y bella reproduccion de la Torre de la
Iglesia que hizo su padre, ebanista y que seguramen-
te fuese la profesion que quiso seguir alld en su juven-
tud. Guardan las entrafias de la Torre dos mascaras
inacabadas que su progenitor disefid.

Candiles, alegorias agricolas, maritimas, literarias
maqueteadas artisticamente, decoran paredes, puer-
tas, arcos y repisas, contraventanas, etc... Toda una
demostracion de tiempo y tiempo trabajando de una
forma inverosimil y artesana. Porque Tello trabaja su-
bido a una escalera y su banco es una diminuta
buhardilla. Como su obra: ingenio y voluntad a torren-
tes.

Quizas el trabajo mas hermoso, lo expone Tello en
el pasillo de su casa. Una reproduccién del Gernika
enmarcado extranamente en arabescos y con un re-
sultado armonioso e imposible de imaginar sin pre-
senciarlo.

Tiene muchos proyectos disefiados, dibujados y es-

condidos.en papel y prestos en su cabeza y manos,
que seguro realizard prontamente pues su espiritu es
inquieto, aunque no lo parezca.

Tello tiene una facil y agradable conversacion.

Es hospitalario por contagio de sus veinte afos en
Marruecos y quizas también sus sentimientos artesa-
nales y artisticos rezuman peculiaridades musulma-
nas inconscientemente manifiestas.

Sus historias son impensables, timidas, fascinantes
y secretas pero sobre todo estan repletas de senti-
mientos y grandes dosis de libertad.

Tiene una escritura firme y correctisima, con la que
trasmite a las paginas de un libro blanco, todos los he-
chos y sucesos importantes de su vida, datos de la
historia, acontecimientos y curiosidades, lugares insé-
litos de su pueblo, Duefas.

La lectura de su diario nos cuenta con rigor y detalle
la huida a través de las montafias marroquis y el reci-
bimiento por el jefe de un poblado al que llegé medio
muerto de sed y herido.

Me consta que tiene escritas historias y aventuras
de su vida, reales, increibles y merecedoras de publi-
carse, que la prudencia y el respeto me han impedido
solicitarle, pero que seran causa de otra entrevista
proxima.

Eleuterio Martinez, Tello, nos ha dejado acercarnos
a sus dibujos, a sus trabajos de marqueteria, a sus
contraventanas decoradas, a su Gernika, a sus escri-
tos, a sus aventuras... a su vida.

iMuchas gracias! También por estar entre nosotros,
en tu pueblo, a pesar de que tuviese que llegar, afor-
tunadamente Juan XXIII a ser Papa (1961), para ha-
cerlo posible.




Don MANUEL SALAZAR, se ha dirigido
a LA ENE para “agradecer publicamente
a la Direccion, Claustro de Profesores, Co-
munidad Religiosa, Padres y Alumnos del
Colegio Santa Teresa de Jesus la inestima-
ble y desinteresada colaboracion sin la cual
no habria sido posible la elaboracién y pos-
terior desarrollo de este trabajo”.

dlisi cudlitativo de I ingesta de los alimentos en los escolares

Este titulo nombra un trabajo de investigacion realizado por
el doctor MANUEL SALAZAR SALAZAR y sus colaborado-
res acerca de los alimentos cotidianos de los nifios.

Se hizo entre los escolares del Colegio Santa Teresa de Jests
a principios de este curso y recientemente ha sido galardonado
con el PRIMER PREMIO del V CONGRESO DE MEDICOS
TITULARES DE CASTILLA Y LEON, celebrado en Soria
durante los dias 28, 29 y 30 de abril de 1995.

La noticia es por si una satisfaccién y felicitamos cordial-
mente a don Manuel, médico y vecino de Duefias desde hace
tantos afnos.

Pero ademds ofrece una informacién de primer orden acerca
de las costumbre nutritivas de los més pequefios.

Publicamos algunas conclusiones del trabajo que seguramen-
te hardn meditar a los mayores.

DESAYUNO

Presenta escasa variabilidad consistiendo casi siempre en so-
lo leche y galletas. Parece que se le da escasa importancia des-
conociendo su influencia en el rendimiento escolar. Si bien la
leche que se toma parece suficiente para garantizar el aporte
célcico necesario se echa en falta la ingesta de frutas, zumos,
cereales y alimentos de mds consistencia antes de ir al colegio,
as{ como de un tiempo suficiente para elaborarlos y tomarlos.

COMIDAS
Preferencia de alimentos ricos en hidratos de carbono y pro-

Peluqueria
CHEMA y EVA

CABALLEROS Y SENORAS

TENO: 78 08 09
C/. Antonio Monedero, 5 - DUENAS

teinas animales.

Son habituales verduras y legumbres preferentemente al me-
diodia.

Elevada ingesta de carnes tanto al mediodia como a la noche.

El pescado tiene poca aceptacion pese a su precio asequible,
variedad y tradicién dentro de la dieta espafola.

Los huevos se toman en poca cantidad. Seguramente por in-
fluencias de las campafas publicitarias que los relacionan co-
mo un producto alto en colesterol, siendo un contrasentido,
pues se observa que los alimentos ricos en colesterol, como
dulces y reposteria se toman en abundancia.

La fruta, pese a ser fécil de tomar, variada y que no precisa
preparacion no estd entre los habitos de los escolares. Su in-
gesta aparece por debajo de las recomendaciones minimas para
una buena alimentacién sobre todo a estas edades de creci-
miento y desarrollo.

MERIENDA

La tradicional merienda infantil se realiza bdsicamente de
pan, embutidos y dulces, con muy poca ingesta de frutas, leche
o derivados lacteos.

Una reflexion, y un buen aporte de imaginacién y sabidurfa,
pueden transformar estas tendencias para conseguir una ali-
mentacion mds equilibrada y saludable. Y con ello un mejor
desarrollo fisico y psiquico de los escolares.

Sacristan, 10 - 2°
Tfno. (979) 78 02 61

34210 DUENAS (Palencia)




RAGOS DE LA STTUACION DE LA MUJER EN'LA SOCIEDAD ACTUAL

La mujer en la sociedad actual se enfrenta a innumerables retos im-
puestos por una cultura en la que prima el proceso de industrializacion,
el consumo, donde la igualdad entre los sexos es ya un derecho recono- Desarrolla su trabajo en la actualidad
cido y exigido por la inmensa mayoria de las mujeres a varios niveles: Ia | como Asistente Social en Duefias
familia, nivel laboral, juridico, educacion..., la mujer actual ya no tiene . :
nada que ver con sus progenitoras.

YOLANDA ANTON GALLEGO

Cada dia millones de varones dejan caer en sus brazos todo el peso
de las tareas domesticas y del cuidado de los hijos.

Los millones de amas de casa que no tienen jubilacion mujeres que
han trabajado sin que sus jefes hayan cotizado por ellas. Sus preocupa-
ciones se centran en esa enorme injusticia que se ha cometido con la
mujer en una sociedad que no les garantiza ninguna seguridad en la
vejez ni un sueldo después de tantos afios de trabajo, pero jes una ba-
talla perdida? Asistimos a un desprestigio imparable del trabajo domésti-
co, la mujer se resigna a quedarse en casa porgue no encuentra un em-
pleo remunerado, ahora los Unicos empleos al alcance de una gran
parte de las mujeres son la prolongacion de las tareas domésticas, fregar
suelos, cuidar nifos...

La imagen que de si mismas elaboran estas espafiolas se organiza en
torno a tres ejes: la casa, el mundo exterior y el varon. La casa sigue
siendo su responsabilidad exclusiva auiin en muchos casos. PERO LAS
MUJERES YA NO SON LO QUE ERAN PORQUE NO QUIEREN SERLO.

Si debemos indicar que aun a pesar de esto, la mujer sigue teniendo
un papel principal en la educacion de los hijos; la organizacion y distri-
bucion del presupuesto familiar, que dicho sea de paso, se ven obliga-
das a estirar para llegar a fin de mes; en definitiva siguen siendo el eje
familiar porque es mas comodo para todos. La politica, el futbol y los co-
ches siguen siendo patrimonio de los hombres.

En muchas ocasiones se nos achaca que esta escasa incorporacion de
la mujer al trabajo remunerado es fruto del bajo nivel de instruccion y
de la escasa integracion socio-cultural de la mujer, pero esto se contradi-
ce con la mayoritaria incorporacion de la mujer a las instituciones edu-
cativas incluidas las universitarias donde cada vez es mas numeroso el
porcentaje de “féminas” de todas las edades que se atreven a adentrarse
en estas cabalas.

Pero no perdamos los animos, aun nos quedan varias posibilidades
para afrontar el reto de una sociedad mas igualitaria:

— Educar a los jovenes en los principios de igualdad de sexos.

- Mejorar la dotacion de Servicios Sociales que faciliten el trabajo y for-
macion de las mujeres.

— Crear un sistema de Seguridad Social para el ama de casa.

- Lograr que en publicidad no se haga abuso de la imagen de la mu-
Jer:

- Aumentar la presencia de la mujer en los puestos de responsabilidad
politicos y empresariales.

El impulso dado en la sociedad en los ultimos afios en el sentido de fa-
vorecer la igualdad ha sido notable, pero el avance debe continuar,
quedan aun muchas lagunas en las areas social, laboral, politica, educa-
tiva... que es necesario cubrir.



IEL JHalacio tre

INVENTARIO ¥ /7

Con el corazén un tanto desolado, y al desgaire, puede realizarse aun un inventa-
rio del contenido “mueble” del Palacio.

Por los suelos, expoliados y destrozados aun pueden verse:

® Decenas de sombreros desde primeros de siglo, pequenas pamelas de seda
que se deshace al tacto, restos de ropas; alguna falda bordada de flores, giro-
nes de encaje y tul, ropa interior de hilo y puntillas; corsés de cintas, pololos, vi-
sos con todo el aspecto de no haber sido aun sino ropa de ajuar para el arca.
Cientos de cuellos duros de celuloide sin estrenar, hacinados en manojos, pu-
flos de camisa, pedazos de cortinas, alfombras y trozos de alfombra.

® Montones de revistas, a voleo aparecen numeros de ABC y Blanco y Negro de

primeros de siglo, libros, casi todos piadosos, estampas, calendarios, fotos de
primeros comulgantes, albaranes de obras y otros encargos.

@® Veinte o treinta cestos aun bien conformados, pequenos cestos de merienda,

baules, cajitas de laton de medicinas, cajones de madera llenas de frasquillos
de vidrio para medicinas, para ungulentos, para filtros...

@® Cerca de diez reclinatorios de enea o terciopelo. Varias galerias para cortinas
de madera tallada. Algunos cuadros con imagenes religiosas o retratos fotogra-
ficos con rostros que parecen familiares, aquel Nifio Jesus que daba a besar la
ultima habitante del Palacio, con un dedito roto (milagrosamente sin otro estro-
picio) en su cunita de madera. Dos silletines de campana con su asiento de reji-
lla y fina tijereta de madera torneada. Un sillén orejero que aun invita al reposo,
alguna pieza de aquella silleria de damasco de seda grana que recuerdan mu-
chas personas. Varias sillas de enea con apliques de dibujos en cobre al respal-
do. Muchos, muchisimos colchones —algunos destripados mostrando lana, bo-
rra y hasta hojas de maiz— jergones de madera, varias camas de barrotes
hermosas y un enorme lecho de hierro colado pintado de varios colores y su
despampanante dosel (el soporte, que de la tela lo quedan sino jirones).

@® Siete (0 acaso mas) orinales de loza blanca de muchos tamafos, uno de ellos
de cerca de medio metro de altura con forma de sombrero de copa, mesillas,
comodas y muebles trincheros, alguno con preciosos cristales biselados. Res-
tos de un altarcillo de madera policromada y un magnifico espejo con cerco de
madera labrada y sobredorada. '

@® Muchisimos utensilios de cocina: sartencillas de todos los diametros y largos
mangos, alguna con sus tres patitas de trébede, cacharros de barro, botes de
laton rotulados para garbanzos, café o fideos. Fuentes y restos de alguna vajilla
de porcelana blanca con flores azules. Y una diminuta y tierna cocinita de ju-
guete.

® Un piano construido en Valladolid y tres coches: Una carroza con las ruedas de
ejes de madera, cristales en las ventanillas y restos de sus asientos de tela.
Una tartana al borde del desastre y una especie de serré en la que apenas si
aguantan las ballestas.

Sobre todo ello un manto de desidia y de pillaje, de incultura y de malicia, de mi-
seria y de cierto esplendor que entristece y atrae en igual medida. Y que, sobre
todo, incita a levantar la voz para que alguien proteja, ordene vy vigile los restos de
este despiadado naufragio.

8



el Palacio.

1 Sala del Palacio.

= Whurendxia 1T

ESTANCIAS

@ El trazado del Palacio muestra tal infinidad de escaleras interiores, desvanes,
alas troceadas en pequefias viviendas, salas, salones, pasadizos, escondrijos,
bodegas y patios interiores que una sola visita no puede abarcarle.

® Pero, desde luego, estan los tres salones seguidos, separados por tabiques,
cuyo techo presenta la obra artistica de mas mérito del palacio: un entramado
de vigas de madera tallada que presenta en los vanos decoraciones pintadas
y coloreadas sobre cuadrilateros de cuero. Como los tejados estan muy dete-
riorados el agua y la intemperie han estropeado gran cantidad de estos cuarte-
rones de cuero (acaso soélo se salve una cuarta parte).

® Algunas habitaciones estan empapeladas desde antiguo (¢ primeros de siglo?)
Hay un precioso “cuarto para nifios” con papel de angelitos en tonos sepia.
Los suelos de madera, algunos cubiertos de esterilla, en buen estado. Las pa-
redes de adobe entre pies de madera.

@® Una cocina amplia, con dos “bilbainas”, campana y alacenas hechas de obra.
Con sdlo una limpieza aln puede ser un escenario para contar cuentos al lle-
gar la noche.

® Muchos cuartos (de entre los innumerables cuartos que aparecen) tienen hue-
cos en las paredes para guardar ropa, con perchas corridas y algtn arcén.

@® Los desvanes se abren al puro cielo, tan mal anda la cubierta.

® La bodega es —milagros de lo arcano— la parte que ofrece un aspecto méas “in-
tocado” desde tiempos inmemoriales; todavia guarda enormes cubas silencio-
sas y el recorrido casi perfecto de la uva al vino.

® Los corrales y cuadras presentan restos de la hacienda; el cangildén de la no-
ria. Enrejados que tenian las ventanas antiguamente, algtin collarén.

@® Hay un patio interior de arquillos de ladrillo aun lleno de encantos, pese a que
los hierbajos y la basura lo agostan. En el Corralén se abren las cocheras don-
de se herrumbran los coches, la fachada amenaza desprendimiento y la esca-
lera exterior esta totalmente desdentada.

No obstante todo el recorrido sabe a noble, un poco a suefio por la enormidad
que requeriria una reconstruccién y no digamos un aprovechamiento sabio y res-
petuoso de todo el recinto.

Es tan grande, tiene tantos
caminos, esta tan cerca, obli-
ga a un lenguaje tan rico, tan
en trance de olvidarse defini-
tivamente, que sodlo ver en
muchos rincones restos de
hogueras rodeados de bote-
llas vacias, testigos peligro-
sos de juegas clandestinas,
arrancan un grito hondo y ur-
gente.

Urgentisimo.

Hay que salvar el Palacio.
Ya.

Carroza.

La descripci6n del Palacio ha supuesto a la Redaccién de LA ENE un riesgo cierto: (Contar todo esto va
a incitar a algunos vdndalos —que ya los ha habido— a entrar a saco en el Palacio por los cuatro o cinco
huecos por los que facilmente se pude acceder? ;Va a obligar a los propietarios a tomar medidas para im-
pedir males mayores? ;Ayudard a la recientisima Corporacién a tomar en serio el Palacio, una vez traido
y llevado en todos los programas electorales? ¢ Algitin responsable de Patrimonio se jugar el cargo para
preservar este espacio de historia ajeno a herencias, costes, decretos, presupuestos o politicas, unos ins-
tantes antes de que arda, se derrumbe y desaparezca en medio de lamentos plafiideros o, lo que es peor,
de proyectos especulativos?




MUSICO

CORRIENTES ACTUALES EN

por ANA MARIA ORTEGA PALACIOS
Directora de la Escuela de Musica Ortega de Palencia

LA PEDAGOGIA MUSICAL

Desde la edad primitiva, la expresidn artistica del hombre
ha sido parte inseparable de su actividad vital.

La musica —y el ritmo en particular— es tan antigua como
los hombres, a los que ha acompafiado desde sus origenes.
Aunque de todas las artes, su lenguaje es el mds abstracto,
las distintas civilizaciones, pueblos y culturas han ido dejan-
do, a lo largo de la historia, esbozos, rasgos, realizaciones,
etc. que constituyen la herencia musical con la que nos he-
mos encontrado.

En la actualidad atravesamos un momento sumamente ri-
co no solo en “sensibilidad musical”, sino en medios para
llevar a cabo la hermosa tarea de acercar la muisica al hom-
bre y viceversa. Corresponde a la educacion musical el ins-
trumentar y organizar con eficacia los procesos espontine-
os, naturales y necesarios para que esta relacién
hombre-nuisica se establezca de una manera directa y efec-
tiva, es decir VIVA. El pedagogo musical de la segunda mi-
tad del siglo veinte no ensefia musica, sino que HACE mi-
sica con sus alumnos.

La pedagogia musical cuenta hoy con una amplia gama de
“métodos activos” que, a pesar de sus diferencias y acentos
particulares, tienen su inspiracidn en los principios de edu-
cacién activa elaborados por los grandes pedagogos de co-
mienzos de siglo, y que pueden resumirse en: “El espiritu
antes que la letra. El corazon antes que el intelecto” (Marte-
not).

La prioridad es pues la vivencia personal, partiendo siem-
pre de una practica musical que serd distinta segin el méto-
do empleado. La musica es algo que suena. Si no suena, no
es misica, y por tanto en las primeras etapas la educacién
musical ha de ser un activo intercambio de experiencias,
destacdndose el valor educativo del juego musical, como
consecuencia de la aplicacion de un nuevo concepto de cre-
atividad.

Los objetivos prioritarios de la educacion musical vistos

desde una perspectiva de integracion, es decir, como parte
integrante de la cultura, se pueden resumir en los siguientes
puntos.

—Despertar aptitudes y actitudes para escuchar y hacer
musica.

— Adquisicion de un lenguaje y una técnica elemental.

— Desarrollo de habilidades fisicas.

— Desarrollo de la creatividad y la sensibilidad.

Estos objetivos generales suponen una metodologia am-
plia pero concreta, a aplicar en cada caso teniendo en cuenta
la edad del alumno, su entorno sociocultural, su proceso de
asimilacidn, y los medios disponibles.

Es 16gico pensar que la mejor edad para empezar a apren-
der musica es cuando los nifios pueden familiarizarse con
ella con naturalidad, y son capaces de asimilar las cosas de
forma espontidnea (educacion oportuna). Hay capacidades
importantes para el establecimiento de las bases de la musi-
ca, tales como el sentido musical y el desarrollo del oido,
que se amplian significativamente durante el periodo prees-
colar.

El nifio de tres o cuatro afios presenta hoy en dfa unas ca-
racteristicas particulares sobre las que tenemos que reflexio-
nar: su entorno musical. La influencia de la radio, la televi-
sion, bandas sonoras de dibujos animados, anuncios, la
musica que se encuentra en casa, la que oye en la calle, etc.
hacen que ese nifio posea ya un almacenamiento de datos
sonoros que estin funcionando a modo de puntos de refe-
rencia del lenguaje musical con el cual el nifio se familiari-
za. Esto nos puede llevar a pensar en la necesidad de una re-
educacion tonal en el nifio.

Entre los principales métodos activos que han contribuido
a enriquecer y aclarar, ain mas exhaustivamente, el panora-
ma de la prictica pedagdgica se encuentra el método Marte-
not, inventor del instrumento de ondas que lleva su nombre,




quien incorpora importantes recursos para la enseflanza del
canto y de la iniciacién musical basados en la psicopedago-
gfa infantil y en las técnicas de concentracién y relajacién
corporal.

Ampliamente difundido, el método del compositor y pe-
dagogo alemdn Carl Orff aporta, en el campo de la ritmica,
de la creatividad musical, de los instrumentos didécticos,
etc., elementos decisivos en la formacién musical del nifio.

El pedagogo y compositor hiingaro Zoltan Kodaly intenta
y logra generalizar la ensefianza musical infantil en su pro-
pio pais aplicando la extraordinaria vitalidad y el poder edu-
cativo del folklore musical. Considerando que la tradicién
oral infantil y el folklore nacional constituian la lengua ma-
terna de los nifios hingaros, Kodaly estimaba que este ma-
terial de canciones populares seria suficientemente rico para
servir de base para una educacion musical al temperamento
del pueblo hingaro. El instrumento de base de este método
es, por consiguiente, la voz.

Otra figura importante en la pedagogia de los métodos ac-
tivos es el japonés Suzuki, quien comienza a interesarse a
sus cuarenta afios por el apasionante campo de la pedagogia
musical centrada en las edades tempranas. La aplicacién
concreta a la musica la hace primordialmente con los instru-
mentos de cuerda. Superar desde el primer momento las di-
ficultades fisicas insistiendo en el gesto, la posicion y el
movimiento por medio de ejercicios con el arco en forma de
juegos, es uno de los ejes fundamentales de su método.

Entre las personalidades pedagdgicas mds destacadas de
esta primera mitad del siglo XX hay que citar también al fi-
16sofo y psicopedagogo musical Willems, quien marca co-
mo objetivo primordial, el establecer las bases psicolégicas
de una educacién musical que, sobre todo, enriquezca al ser
humano y favorezca su desarrollo también en su dimensién
lddica. El don musical, el sentido ritmico, la audicién inte-
riorizada, tienen prioridad en la base de este método.

Su principio fundamental se basa en: “La musica estd he-
cha de ritmo, melodia y armonia, debe existir, pues, una
conciencia ritmica, melédica y arménica”.

Otra personalidad importante en este mundo de la pedago-
gfa musical, sobre todo en las dltimas décadas, es el japonés
Genichi Kawakami, presidente de la fundacién musical Ya-
maha, creada con el propdsito de la divulgacién musical.
Este sistema de educacién, que comienza para los nifios en
edad preescolar, pone especial interés en la creatividad. Los
excelentes resultados de esta pedagogia son puestos de ma-
nifiesto en el Junior Original Concert, concierto que se vie-
ne celebrando anualmente por todo el mundo, y en el cual,
los nifios interpretan sus propias composiciones.

Actualmente, el método Yamaha estd extendido por todo
el mundo. El ideal que anima esta pedagogia es la forma-
cién integra del ser humano, utilizando la musica como in-
termediario. Los nifios acceden al campo de lo musical sin
previos conocimientos de solfeo.

Estas caracteristicas y los resultados probados en los tlti-
mos afios nos han llevado a sumir este método como el ideal
para la labor pedagdgica que desarrollamos en nuestra Es-
cuela en Palencia.

Lo auditivo, la escucha, como punto de referencia, es uno
de los elementos fundamentales de esta ensefianza. La filo-

soffa de este método se basa en la vivencia musical, ante-
puesta siempre al conocimiento intelectual. De la misma
forma que un niflo comienza a decir sus primeras palabras
por la repeticion incesante de la madre y, mucho después,
consigue leer estas palabras, para en un dltimo paso escri-
birlas, si a este nifio se le rodea de un entorno musical ade-
cuado a su desarrollo, podra desenvolverse con naturalidad
en el mundo de la mdsica.

Uno de los objetivos de las clases en esta primera etapa es
el de hacer nacer en el nifio el deseo de tocar el instrumento,
manteniendo el ambiente, clima de juego y de descubri-
miento, asi como una cierta disciplina que, siendo rigurosa,
se le hace de alguna manera amable al nifio, que continua-
mente estd siendo motivado musicalmente.

El instrumento prioritario en esta pedagogia es el Electone
(6rgano electrénico de dos teclados y pedalero) que abarca
una concepcién amplia y completa de la formacién musical
total.

Este instrumento se ha destacado como el idéneo para la
formacién musical, al ser un instrumento polifénico, de afi-
nacién perfecta, capaz de crear en el nifio el oido absoluto,
y con una gran variedad timbrica, con posibilidades de re-
producir fielmente cualquier instrumento y crear nuevos so-
nidos.

En comparacién con la mayor parte de los instrumentos
que utilizan para tocar los dedos, la colocacién de los la-
bios, el soplo, el movimiento del brazo o cualquier otro del
cuerpo, los Electones de gran calidad (HS-8. EL-90) se apo-
yan principalmente en la manipulacién de numerosos meca-
nismos electronicos, de acuerdo con la sensibilidad musical
del ejecutante, aunque por supuesto, como en cualquier otro
instrumento de tecla, la manera de tocar con los dedos tenga
su influencia. Estos modelos tienen también un alto campo
de expresion, permitiendo al intérprete producir sonidos que
no se encuentran en ningun otro instrumento. El mero hecho
de que el Electone posea infinitas posibilidades, exige del
intérprete una gran creatividad y sensibilidad musical.

Al ser la misica un arte abstracto, con mucho espacio pa-
ra la libertad, cualquier instrumento debe ser capaz de ex-
presar la emocién que reclama una pieza, y, respecto a los
electrénicos, parecen extender el mundo de la musica més
alld de nuestra imaginacion.

Se puede decir que con este grupo de destacados pedago-
gos se completa y se cierra un ciclo decisivo en la educa-
cién musical del presente siglo. Con ello se opera una revo-
lucién ideoldgica profunda en este dmbito, al desplazar el
acento que hasta entonces habia recaido en la materia o dis-
ciplina musical hacia el destinatario de la ensefianza: el edu-
cando.

La ensefianza musical que antes consistia en la transmi-
sién mds o menos mecdnica e impersonal de una serie de
conocimientos se convierte paulatinamente en un activo in-
tercambio de experiencias.

Los principios bésicos de Libertad, Actividad y Creativi-
dad constituirdn el corolario de esa primera época de la
educacion musical moderna que bien puede considerarse un
desprendimiento o un fruto directo del movimiento pedagé-
gico general conocido con el nombre de EDUCACION
NUEVA.



La Biblioteca

BOLSA DE LECTURA

En este bimestre volvamos la vista atrds y recuperemos los “cldsicos”

ApuLtos:
It: Stephen King.
Obra de arte. Si has sentido la llamada de terror no dejes de leer una

obra que se ha convertido en el culmen del “terror psicol6gico” de todos
los tiempos.

Wilt: Tom Sharpe.
Obra incatalogable, no se puede encuadernar dentro de ningdn cliché.
Irénica, sarcdstica, dura, para pasar un rato. Una obra indiferente.
Trabe: Enrique Burundury.

Cegados por la voz de la inexperiencia nos arrastramos sin pensar, ha-
blamos del desierto, hacia las cavernas, las huellas de los peregrinos nos
guiaron. :

JUVENILES:
Poemas y leyendas de Becquer.

Recuperamos la nostalgia, el romanticismo en sus poemas; y el misterio
de las leyendas.

Los limites de la fundacién: Isaac Asimov.

Siempre puede ser interesante una vision futurista de la conducta y so-
ciedad a partir del afio 2.000.

INFANTIL:
Moby Dick: Belville.

Un libro de aventuras. Narra el destino de un hombre embarcado en la
caza de ballenas.
E

NOTICIAS

NACIONAL:

Se ha celebrado la feria del libro en Madrid. Como novedad para el futu-
ro la literatura nos serd presentada ademds de en su forma habitual, en
grabaciones, podremos conducir el coche a la vez que nos deleitan con la
lectura de nuestra novela preferida.

Los miticos Roling Stones van a visitarnos el 22 de Junio como tnica ci-
ta para todos sus adeptos, en el estadio del Molinon.

REGIONAL:
Se celebré la muestra de cine de Medina del Campo con invitados de la
talla de Antonio Resines.

LocaL:

Se ha inaugurado la Biblioteca de la Trapa. Esperemos que un dia, Dios
mediante, podamos visitarla el ptiblico en general.

Y UNA DE VIDEO:
“Café Irlandés”:
Las costumbres y tradiciones de una familia, con el viejo sabor irlandés.

HORARIO DE VERANO

De lunes a viernes de
9 a 14 horas

SoNemos con
os dioses

Llegados al mes de Junio vamos a recuperar lo mitoldgico,
lo mdgico en honor de la noche mas “bruja” del afio, la noche
de San Juan.

Afrodita: diosa del amor, simbolo de todo lo bello y deseable.

La extrafia historia de su origen, se remonta al periodo de
los titanes, cuando Gronos dio muerte a su padre, Urano, con
una hoz y arrojo su cuerpo al mar. Las olas se levantaron es-
pumosas y en medio de ellas surgié Afrodita, que con su belle-
za logré oscurecer al sol. Poseidén, el dios del mar, la acompa-
fi6 con su carro de oro a la isla de Cifela (Mar Jénico).
Esperaba guardarla para si, pero Zeus se enterd de su extrafio
nacimiento y ordené que la mandaran al Olimpo.

La admiracion que sintieron todos los dioses por ella, hizo
aumentar su atractivo, amén del “Cefiidor” mdgico que tenia
el poder de enamorar a todos los hombres. Se la disputaron,
Poseidon la ofrecié el mar; Hermes dar la vuelta al mundo en
un carro de oro; Apolo sus canciones de amor. Pero Afrodita
no se pronuncié. Podria encontrar un dios mds bello y podero-
so0, mas no pudo esperar. Hera (mujer de Zeus) habia decidié
que tenia que ser la mujer de Efesto. Todos los dioses volvie-
ron los ojos hacia Afrodita para escrutar su expresion cuando
viera al que iba a ser su marido.

Efesto era un dios, pero un dios con los brazos parecidos a
los de un gorila, unas piernas que parecian puntales, y una
cabeza como la de un gigante. Todos pensaron que Afrodita
retrocederia horrorizada. Pero Afrodita sontid y fue a abrazar
a Efesto, porque comprendié que era el hijo de un dios, y que
no iba a intentar gobernarla.
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Naturalmente el matrimonio no fue facil, pronto se vio que
Afrodita preferia la compafiia de otros a la de su marido. Efes-
to decidié averiguarlo.

Con un hilo de bronce muy sutil hizo una red casi invisible,
luego dijo a su mujer que tenia que ausentarse. Afrodita aque-
lla noche sin preocuparse que la vieran, fue a casa de Ares, el
plan de Efesto empezaba a funcionar. Escondido en una habi-
tacion, esperd que los dos se acostaran y en aquel momento dejé
caer la red. Fueron descubiertos y atrapados como dos pajari-
llos. Todos los dioses se mostraron muy celosos, pero Efesto no
se dejo influir y los liberé a cambio de una compensacion econs-
mica por parte de Ares.

En resumen, Ares sélo se vio herido en su orgullo. Afrodita
para nada dejé sus andanzas, y Efesto ldgicamente se arrepin-
ti6 de haberse casado con ella.
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DIOSES GRIEGOS = DIOSES ROMANOS DIOSES GRIEGOS = DIOSES ROMANOS
Afrodita = Venus Apolo = Febo
Zeus = Japiter Hefesto = Vulcano
Ares — Marte Hera = Juno

Si quieres saber algo mds sobre mjtologia, acude a la Bi-
blioteca. En ella podrds encontrar entre otros los siguientes
titulos:

Mitologia general. F. Guirand.

Monstruos, dioses y hombres de la mitologia griega.
Michael Gibson.

Diccionario de Mitologfa.
El libro de la mitologia griega y romana. Colette Estin.

Emperadores, dioses y héroes en la mitologia romana.
Kerry Usher.

LA SECUNDARIA

tir de los doce afos hasta los dieciséis.

biente cultural en la ciudad.

en la convivencia, la cultura y el futuro de Duefas.

Un comunicado del Ministerio de Educacion y Ciencia del 25 de mayo de 1995 ha confirmado la creacion de
un centro de Educacién Secundaria y su construccion dentro de los presupuestos de 1996 en nuestra ciudad.

Es una noticia maravillosa para todos que culmina los afios de esfuerzos realizados por las Asociaciones
de Padres de los colegios Reyes Catdlicos y Santa Teresa, los Claustros de Profesores, los Concejales de
Educacién y Cultura y el resto de los componentes de las Corporaciones de las cuatro ultimas legislaturas.

Segun la nueva ley de Ensefianza los alumnos pasan a Educacion Secundaria —obligatoria y gratuita— a par-

Contar con el Centro de Secundaria supone que los escolares no tienen que desplazarse a otro lugar, que
sigue permanente la asistencia de profesores, la participacion de los padres y la presencia continuada del am-

Ademas, y dependiendo del desarrollo de la poblacién, el comunicado anuncia la formacion de un ciclo for-
mativo de Formacion Profesional (para quienes no opten al Bachillerato) y un programa de Garantia Social
(para que los alumnos que no puedan completar los estudios reciban una formaciéon complementaria).

El Ayuntamiento debera ofrecer al Ministerio el solar preciso para las instalaciones correspondientes.
Creemos que todos los lectores de LA ENE comparten la alegria de esta noticia que repercute directamente
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Arboles y arbustos de Duefas

Con éste se inician una serie de trabajos que sobre los
drboles y arbustos de nuestro pueblo se publicardn pe-
riédicamente en la “N”. Porque los drboles también son
parte importante de nuestra forma de vida, a pesar de
no “sentirlos” siempre estdn ahi. A veces solo los “sen-
fimos”cuando no estdan. MIGUEL ANGEL MASA, posi-
blemente quién mds sabe de plantas de Duefias, nos
escribe sobre LOS ARBOLES DEL ATRIO DE LA
IGLESIA, en pleno corazén urbano, con un entorno
monumental y de arquitectura popular castellana repre-
sentativos. '

Situémonos en el atrio de la Iglesia de Nuestra Sefio-
ra, encontraremos un grupo de arboles, que también
vemos en otras ciudades y pueblos, pero no en nues-
tros montes y riberas. Es el CASTANO DE INDIAS
(Aesculus Hippocastanum)*. Castafio de Indias, curioso
nombre para un arbol que ni es castafio, ni es de Indias
ya que su origen esta en los Balcanes, estando mas
emparentado con nuestras vidas, pertenecen ambas al
orden de las sapiendales.

Llama la atencién por sus inflorescencias, (racimos),
piramidales de flores blancas tan llamativas entre ese
follaje verde formado por las hojas palmeadas de 5 6 7
foliolos con bordes aserrados.

El Castafio de Indias es de gran porte, alcanzando
los 25 mts., de corteza pardo oscura desprendible. Otra
de sus caracteristicas son las yemas tan abultadas y
pegajosas, y sobre todo su fruto. jCuantas veces he-
mos jugado con esas especies de “castaias”, (las lla-
mabamos “castafas locas”), envueltas en una capsula
espinosa, que se abren en otofio esparciéndolas por el
suelo! Es un fruto NO comestible que contiene saponi-
na que le da un caracter toxico. Se utiliza para hacer
espuma en jabones, champus, lejias, etc.

Es un arbol tipicamente ornamental y de sombra, con
una vida media de 200 afos. Indiferente al suelo aun-
que los prefiere ricos y sueltos. Es muy resistente al
frio, pero padece bastante la sequia, por lo que se ha-
ce necesario el riego en verano. No se debe podar.

Si queremos hacernos con algun Castafio de Indias,
es facil de obtener por semilla. Se recolecta en otofio,
conservandola en arena humeda durante el invierno
para semillarla en primavera. En tres o cuatro afos ten-
dremos un plantén preparado para su plantacién. Tam-
bién se puede obtener por estaca de madera de raiz,
en este caso en dos afos estara preparada para ubi-
carla en el lugar deseado y definitivo.

Cuando se vaya a plantar debemos recordar que es
un arbol de gran porte y sus raices son consideradas
muy peligrosas para los edificios cercanos. (Un ejemplo
de la errénea colocacién lo tenemos en Duefias, frente
a la Caja Postal, a pesar de las podas efectuadas sigue
originando molestias a los vecinos).

* Nombre vulgar: CASTANO DE INDIAS

Nombre cientifico: Aesculus Hippocastanum
Aescus (Género) Hippocastanum (Especie).
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CURSOS

CURSOS DE VERANO:

Contenido: Encuadernacion, Catalogacion, Ani-
macion Sociocultural, Informatica.

Convoca: ESCUL.

Informacion: ESCUL Secretaria General,C/ Juan
Mambirilla, 35.

IDIOMAS:

Convoca: TIVE (Oficina Nacional de Turismo para
jovenes y estudiantes).

Requisitos: Jovenes de 14 a 30 afios.

Contenido: Cursos de Francés, Inglés, Aleman o

i

Plazas convocadas: 40 en cada bloque.
Asistentes: Licenciados en Educacion Fisica y
Educadores en General.

Contenido: 12 Educacion en valores y atencién a la
diversidad, 11 horas.

22 Cooperacion y creatividad a través de las activi-
dades acrobaticas grupales, 10 horas.

3° Las danzas tradicionales como interrelacion so-
cial, cultural y educativa, 10 horas.

42 Cooperacion a través del juego, 10 horas.

Il CONGRESO SOBRE ENTRENAMIENTO DE-

PORTIVO: ACTUALES TENDENCIAS DEL EN-
TRENAMIENTO EN DEPORTES COLECTIVOS

ltaliano, en el pais de origen.
Informacién: Oficinas TIVE. En Valladolid, Jesus
Rivero Meneses, 2-3°. Tel. (983) 35 45 63

MONITOR DE TIEMPO LIBRE

Contenido: Curso de Monitor de Tiempo Libre. Titulo Oficial de la
Junta de Castilla y Leon.

Requisitos: Tener 18 afios cumplidos. Poseer el Titulo de Gra-
duado Escolar.

Lugar: Benidorm (Alicante)

Fecha: 10 al 22 de julio de 1995.

Matricula: 45.000 ptas., 0 40.000 ptas. con el Carnet Joven, inclu-
ye Seguros, desplazamientos, alojamiento y pension completa,
profesorado y materiales.

Informacién: Escuela de Tiempo Libre “AMANER” y CISCO.

PROGRAMA DE FORMACION DEPORTIVA

1l JORNADAS TECNICAS DE BALONCESTO “CIUDAD DE PA-
LENCIA”

Objetivo: Formacion y perfeccionamiento de técnicos deportivos.
Participantes: Entrenadores, Monitores, Licenciados en Educa-
cién Fisica y personas relacionadas con el Baloncesto.

Lugar: Palencia.

Fecha: Agosto.

Plazas: 140.

Horas:12

CURSOS SOBRE NUEVOS RETOS DE LA EDUCACION FiSI-
CA, PROPUESTAS DE DESARROLLO DE LA REFORMA
Fechas: del 3 al 7 de julio.

Fechas: 5, 6 y 7 de octubre.
Plazas convocadas: 90.
Asistentes: Licenciados y Diplomados en Educacion Fisica, Alum-
nos de 22 ciclo de I.N.E.F. y Entrenadores Superiores.
Contenido: Ciencias de Apoyo del Entrenamiento, Preparacion
Fisica en los deportes,Colectivos, Direccién de Equipos, Planifica-
cién de Entrenamientos.

PREMIOS

PINTURA:

Convoca: Ayuntamiento de Ciudad Rodrigo (Salamanca).
Requisitos: Artistas de cualquier nacionalidad.

Contenido: Obras de técnicas y temas libres. La mancha util seréa
de 1/2 m. cuadrados como minimo.

Dotacién: 300.000 ptas. y diploma acreditativo.

Solicitud: 30 - 06 - 95.

Informacién: Casa Municipal de Cultura Plaza del Conde, 2 -
37500 Ciudad Rodrigo

PUBLICACIONES

“GUIA DE VACACIONES PARA JOVENES”

La Guia de Vacaciones para Jévenes que edita la Junta de Casti-
llay Ledn esté ya en la calle.

Su distribucién es gratuita. En el CISCO disponemos de algunos
ejemplares para los jovenes de Duefias, si te interesa conseguir
una Guia puedes pasarte por la Oficina para recogerla. El horario
es el de verano, de 10 a 14 horas.

CENTRO DE ACCION SOCIAL (CEAS)
Mancomunidad del Cerrato (Duenas)

Dentro del Programa de Animacién Sociocomunitaria, el Centro de Accién Social (CE.AS), ha organizado para la primera quince-
na de Julio las “V VACACIONES ECOLOGICAS”, donde asistiran 70 nifios/as de los pueblos que integran la Mancomunidad del
Cerrato, junto con 7 monitores, 2 cocineras y 1 coordinadora de Tiempo Libre.

Vacaciones Ecolégicas es un programa de actividades de prevencion, financiado por la Mancomunidad y la Diputacion en cola-
boracién con el Ayuntamiento de Duefas, que viene desarroliandose desde 1990 en diferentes Aulas de Naturaleza de la geografia
de Castilla y Ledn. Con ello se pretende facilitar a los participantes una convivencia e intercambio positivo entre los nifios de la zo-
na, asi como desarrollar nuevas experiencias, y adquirir actitudes de respeto y conservacién en un entorno natural elegido para tal
fin, proporcionando alternativas de Tiempo Libre a los mas jovenes.

Este afo, participan en el programa 40 nifios/as de
Duefias entre 8 y 14 afios. Asistiremos al aula de la
Naturaleza de Tabara (Zamora), situada en las faldas
del Pico Campanario. Durante los trece dias de convi-
vencia, los nifos desarrollaran diversas actividades:

Talleres: Astrologia, Video, Plantas Medicinales, Tin-
tes, Guifol, Cocina, Encuadernacion, Técnicas de Ai-
re Libre...

Rutas Ambientales por los alrededores, descubriendo
el habitat, flora y fauna de la zona.

Excursiones a Villardeciervos y Laguna de los Peces.

Veladas, Juegos, Yinkanas y fuegos de campamento
| donde grandes y pequefios darédn buena muestra de
1 sus dotes de creatividad.

Durante las Fiestas de Agosto realizaremos una expo-
sicion con las fotografias, video y material elaborado
gue muestre la experiencia.

ANIMADORA SOCIOCOMUNITARIA DE CE.AS:

Carmen de la Fuente.




1967. De entonces acd DONA CRES ha escri-
to y publicado varios libros de poesia. Ellas
han criado hijos, han plantado drboles, han
amado y han tocado sus suefios con la punta de
los dedos. Sin haber publicado nada también
han escrito cientos de hermosos poemas.

A”aum Familiap

Ahora que carretera y paseo mostrardn un as-
pecto impecable resaltan estas dos fotografias,
no tan antiguas ;a qué no?

De cuando ain andaban carretas, de cuando la gasolina “se
veia” en su bomba traslicida antes de entrar en... /el primer
seiscientos, ¢ el Citroén pato? ;La Ossa? ;el Ebro antediluvia-
no? De cuando la Hosteria del Laurel era “La Fonda”... Bue-
no, de aquellos “barros” estos alicatados.

LIFER Imprenta, S.L. - Palencia
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